REKOMENDUOTINAS ELGESYS
PRIE VANDENS TELKINIUY

Maudymosi sezonas pagal Lietuvos
gamtines salygas prasideda birzelio 1 d. ir
baigiasi rugséjo 15 d. TacCiau per Ziema,
kiek primirSus elementarias maudyniy
taisykles, daznas gali tapti nelaimés
taikiniu. Kad biaty galima isvengti
skaudziy nelaimiy, Kretingos rajono
savivaldybés administracija primena
gyventojams, kaip saugiai elgtis prie
vandens telkiniy:

o Nesimaudykite nezinomose, nuosaliose vietose: geriau pasirinkti papltdimj arba
vietg, kur maudosi daugiau Zmoniy ir kur budi gelbétojai.

o Nepalikite prie vandens be priezitiros mazameciy vaiky.

o Nestovékite ir nezaiskite ten, kur galima netikétai jkristi j vandenj. Tai gali buti
prieplaukos ar molo krastas, tiltas, status krantas.

e Nesimaudykite tamsiu paros metu.

e Neplaukite uz plidury ar kitaip pazyméty maudymosi vietos riby.

e NesSokinékite j vandenj nezinomoje vietoje, kur galima susizaloti atsitrenkus j dugne
esancius kietus arba astrius daiktus.

e Neplaukiokite ant pripuc¢iamy ciuziniy, padangy kameruy, savadarbiy plausty ar kity
priemoniy. Ypac pavojinga iSdykauti valtyje, vaiksCioti joje, ja supti, nes valtis gali
apsiversti.

o Nesimaudykite iSkart po valgio, iSgére alkoholiniy gérimy. Nepulkite j Saltg vandenj
jkaite sauléje, pirtyje ar saunoje, nes tai gali sukelti raumeny méslungj arba Sirdies
paralyziy.

e Jeigu pradéjote skesti, pasistenkite jkvépti kuo daugiau oro, o démesj | save
atkreipkite mojuodami rankomis.

o Naudokités gelbé&jimosi liemene, ypac kartu su vaikais ar prastais plaukikais.

e Pamate skestantj Zzmogy, Saukdami méginkite atkreipti aplinkiniy démesj ir
iSkvieskite gelbé&jimo tarnybas bendruoju pagalbos telefonu 112. Tada
apsidairykite, ar Salia néra kokios nors gelbé&jimo arba parankinés priemonés
(gelbéjimo rato, valties, Ciuzinio ir kt.), kuria naudojantis bity galima padéti
skestanCiajam. Jeigu jmanoma, paméginkite pasiekti skestantjjj ranka, stora
medzio Saka arba numeskite jam virve.

o Isidémékite, jog gelbéti skestantjjj gali tik geras plaukikas, kuris iSmano gelbé&jimo
budus ir moka tai atlikti praktiSkai.

o Negadinkite ar kitaip nenaikinkite informaciniy ir kity zenkly prie vandens telkiniy.

e Maudykités tik gerai Zzinomuose vandens telkiniuose, kur vandens kokybé yra gera

ir nuolat tiriama.

Saugaus poilsio prie vandens!



