Kokius daiktus pasiimti?

Einant ant ledo rekomenduojama turéti:

® 6-15 metry ilgio storesne virve (pageidautina su
uzristais per visg ilgj, kas 0,5 m. mazgais). Tam labai
tikty automobilio vilkimo lynas;

@ magnetinj kompasg arba mobily telefong su kompaso
ar GPS funkcijomis arba GPS prietaisa (angl. Global
Positioning System — Visuotiné padéties nustatymo
sistema);

e mobily telefong su pilnai jkrautu maitinimo elementu,
hermetiskame dékle;

® Zemélapj;

® 3viesos 3altinj (Zibintuvélj, fakela, signaline raketa,
fotoaparato blykste ir pan.);

® garso 3altinj (3vilpuka, garso sireng ir pan.);

® gelbéjimosi liemene;

® 3viesos atdvaitus;

® ryskios spalvos drabuZzius;

e Ziebtuvélj ar degtukus;

® tvirtg lazdg;

® bentvieng komplekta sausy raby.

Sis daikty sgrasas yra tik rekomendacija. Atsarga gédos
nedaro!

Ka reikia Zinoti pries einant ant ledo?

Niekada nelipkite ant ledo vienas!

Pries lipdami ant ledo, jsitikinkite jo tvirtumu,
nerizikuokite savo gyvybe. Tvirtas ledas yra mélyno arba
zalio atspalvio. Netvirtas ledas yra baltas, matinis ar
gelsvas, nes jame yra daug oro. Ledas tarp meldy yra
labai pavojingas.

Ploniausias ledas yra vir$ 3altiniy ir upeliy. Sniegu
uzpustytas ledas yra labai pavojingas, jis visada plonesnis
ir lazta be badingo traskéjimo. Ledas labai pavojingas
atodrékiy metu.

Prie$ eidami ant ledo, apsidairykite, ar arti néra praminto
takelio, palikty pédsaky. Jeigu yra - eikite jais, nes tai jau
iSbandytas kelias.

Lipdami ant ledo, turékite peikeng (tvirta ledo kirtiklj)

arba tvirta lazda, su kuriais bandykite ledo tvirtuma.
Pakankamai tvirtas ledas yra prakertamas tik po

dviejy, trijy smagiy j t3 pacig vieta. Jeigu vanduo
pasirodo po pirmojo stipraus smagio — grjzkite! Neikite
toliau, jeiledas po kojomis pradeda traskéti ar skeldéti.

Kaip eiti ledu?

Eidami grupéje, niekada neikite vienas 3alia kito, o eikite
vienas paskui kita 5 - 6 metry atstumu. Bandykite ledo
tvirtuma su peikena ar tvirta lazda prie$ save. Pirmas turi
eiti lengviausias i$ grupés ir tik po jo sunkesni.

Eikite ciuoziandiais Zingsniais, neatitraukdami kojy nuo
pavirSiaus ir statydami jas placiai, kad kdno svoris
pasiskirstyty tolygiai. Apeikite vietas, kurios uZnestos
sniegu.

Judédami ledu, bakite visada pasiruose atsikratyti
nesamy daikty.

Jeigu ledas po kojomis pradeda traskéti ar skeldéti,
geriau grjzkite j kranta tuo paciu keliu, kuriuo atéjote.
Nesokite ant atskilusios ledo lyties, nes ji gali neatlaikyti
jasy svorio ir apsiversti.

Kaip elgtis Zuklavietéje?
Nelikite vienas Zuklés vietoje (jvykus nelaimei, niekas
jums nesuteiks pagalbos);

atvyke j ZOklés vietg arba peréje j kita vieta, artimiesiems
praneskite kuo tikslesne savo buvimo vietg;

nesibariuokite vienoje vietoje;
negrezkite daug ekeciy vienoje vietoje;

nekdrenkite lauzy ant ledo, tai darykite tik jvykus
nelaimei, kai norite nurodyti savo buvimo vietg arba
susildyti i$ vandens istraukta Zmoguy;

negerkite alkoholiniy gérimy, apsvaiges Zmogus greiciau
susala ir praranda orientacija.
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Ka daryti pasiklydus?

Nepanikuokite ir nesiblaskykite;

susiorientuokite vietovéje ir eikite prieSinga atéjimo
kryptimi pagal kompasa ar GPS. Butinai jsidemékite,
kiek laiko einate ir kuria kryptimi einate;

jsiklausykite j garsus tolumoje, apsizvalgykite aplinkui
ir eikite link sklindancio garso ar sviesos saltinio;

eikite jau pramintais Zmoniy pédsakais ar takais;

nerasdami kelio j kranta, paskambinkite Bendrojo
pagalbos centro telefono numeriu 112 ir praneskite
savo buvimo koordinates pagal GPS ar kuo issamiau
nurodykite: kur dabar esate, kurioje vietoje buvote,
kuria kryptimi ir kiek laiko éjote, i kur pucia véjas,
kokius matote orientyrus;

jeigu jums j pagalba jau atvyksta gelbéjimo tarnybos,
nesiblaskykite ir laukite toje pacioje vietoje;

iSgirde atvykstancias gelbéjimo tarnybas, savo buvimo
viet3 parodykite turimomis 3viesos ir garso
priemonémis;

taupiai naudokite mobiliojo telefono maitinimo
elementa, kad baty galima su jumis susiskambinti dél
paieskos;

jeigu jums jokios pagalbos nebereikia, bdatinai
praneskite Bendrajam pagalbos centrui telefono
numeriu 112 (jei prie$ tai buvote pranede apie savo
paklydima).

Kviecdiantis pagalba telefonu 112, labai svarbu
trumpai, bet tiksliai nusakyti: kas atsitiko, kur
esate, kiek yra nukentéjusiyjy, kokios pagalbos
reikia, kas dar gali atsitikti. Jeigu tiksliai neZinote
savo buvimo vietos, praneskite, ka aplinkui matote
ar neseniai matéte.

BENDRASIS PAGALBOS
TELEFONO NUMERIS

Parengé: Lietuvos kariuomenés Kariniy jary pajégy Jary
gelbéjimo  koordinavimo centro  specialistai Igor
Kuzmenko, Arvydas Jankauskas, Stasys Laucys.

Ka daryti jlazus?

Nepraraskite savitvardos. Greitai
istieskite rankas | S3alis, kad
galétuméte  issilaikyti  and
vandens pavirsiaus. Laikykite
galva iskéle virs vandens. Batinai
nusimeskite kuprine. SAUKITES
PAGALBOS.

Létai, atsargiai, nedarydami
staigiy judesiy, apsisukite | ta
puse, iS kurios atéjote. Jeigu
jluZzote uz3alusioje upéje, i3
eketés islipkite prie$ srove.
Neplaukite pasroviui, nes upés
sroveé gali jtraukti jus po ledu.

Jeigu, bandant islipti i$ eketés,
ledas l0zta, reikia jj lauzyti tol,
kol pasieksite tvirtesnj leda.
Nesikabinkite uz eketés krasty, o
placiai  iSskéskite rankas ant
ledo (kad padidéty atramos
plotas) ir uzsliauzkite kiek
jmanoma toliau kratine ant

ledo, o jau po to atsargiai iskelkite viena koja paskui kita i$ vandens.

— JOKIU BUDU NEBANDYKITE IS
KARTO STOTIS ANT KOJUY. I8lipus
iS eketés, Sliauzkite arba
ridenkités | t3 puse, i$ kurios
atéjote. Atsistokite tik pasieke

3 tvirta ledg, nesiilsékite, bet kiek
jmanoma grei¢iau pasiekite

vieta, kur galésite persirengti ir susilti.

LEDAS YRA TVIRTAS, KAI
YRA STORESNIS NEGU 7 CM

Kaip gelbéti jlaZusj Zmogy?

Pastebéje jlazusj Zmogy, jam
garsiai pasakykite, kad ateinate
j pagalba. Prieikite prie jo ne
ar¢iau kaip 10 metry ir
sustokite! |vertinkite situacija.
Jei aplinkui  yra  Zmoniy,
paprasykite, kad jie iskviesty
pagalba telefonu numeriu 112.

Nesiartinkite prie pat eketés
krasto, nes galite jl0Zti. Artékite
labai atsargiai, geriausia -
Sliauzkite, placiai | Sonus
iSskéte rankas. Jeigu turite
lenta, $liauzkite ant jos. Saugiu
atstumu:  3-4 metrai nuo
eketés krasto skestanciajam

paduokite tai, kg turite po ranka: lazda, lentg, peikena, grazta,
Salika, striuke, dirza, stora virve, automobilio vilkimo lyng, 3aka, kad
skestantysis galéety jsikabinti. Kai Zmogus jsikimba, létai tempkite.
Nepaduokite jldzusiajam rankos, nes savo svoriu jlausite leda.

Jeigu neturite jokiy gelbéjimo
priemoniy, padarykite gyva
Lgrandine”: gulkités ant ledo,
tvirtai laikydami vienas kita uz
kojy. ,Grandinés” priekyje
esantis Zmogus turi paduoti
skestanciajam kokj nors daiktg
ir iStraukti ant tvirtesnio ledo.

Sliauzkite kartu su nukentéjusiuoju kuo toliau nuo pavojingos

vietos.
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Atsidire  saugioje  vietoje,
nukentéjusjjj  kuo skubiau
susildykite  ir  iSkvieskite
pagalba telefonu 112. Duokite
gerti karstos arbatos.
NEDUOKITE
NUKENTEJUSIAJAM
ALKOHOLIO. Nuo alkoholio

kano temperatdra krenta greiciau! Pasidalinkite sausais rabais.

Galite uzkurti lauza.



