SAUGUS ELGESYS PRIE VANDENS TELKINIUY
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NEPILNAMECIU
VAIKU
VIDUTINISKAI
NUSKESTA PER
METUS

MOKOMOJI MEDZIAGA ZMOGAUS SAUGOS PAMOKOMS

“Neklausantiems patarimy Zmonems nejmanoma padéti.” —

Bendzaminas Franklinas

Daugelis Zmoniy megsta maudytis vandens telkiniuose: jaroje, upése,
ezeruose ar tvenkiniuose. Tai smagus ir saugus pomeégis, jeigu maudomasi
tinkamose vietose, kuriose budi gelbétojai. Taciau bet kokiame vandens
telkinyje yra rizika nuskesti. O susiklosCius nepalankioms aplinkybém:s,
skesta ne tik nemokantys plaukti, bet ir puikls plaukikai.

Atsitiktiniy (netyciniy) paskendimy skaiCius Lietuvoje mazéja, taciau,
Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, vis dar iSlieka vienas
didZiausiy Europoje. Net kaimyninése Baltijos Salyse nuskendusiyjy Zmoniy
skaiCius, skaiCiuojant Simtui tdkstanCiy gyventojy, yra maZesnis nei
Lietuvoje.

2010 M. 2011 M. 2012 M. 2013 M. 2014 M. 2015 M.

=== ictUuva ==@==|atvija Estja

1 pav. 2010 - 2015 m. nuskendusiyjy Zmoniy skaicius 100 tiks. gyventojy Lietuvoje,
Latvijoje, Estijoje. Duomeny Saltinis: Higienos institutas, Pasaulio sveikatos organizacija.

Zmoneés skesta jvairiomis aplinkybémis: maudantis upéje, ezere, jiroje,
jkrite j vandens tvenkinj, arba jkrite | vietas, kuriose yra vandens ir
pakankamas gylis nuskesti — j Sulinius, rezervuarus ir pan. Nuskesti galima ir
baseine, ir net vonioje. Taciau daugiausia Zzmoniy nuskendo maudydamiesi
natUraliuose atviruose vandens telkiniuose ( 3 pav.)

Per paskutinius SeSerius metus (2010-2015 metais) Lietuvoje nuskendo
1361 Zmogus, i$ jy 92 nepilnameciai (1-17 mety amZziaus). Daugiausia
nepilnameciy nuskendo Kauno (24) ir Panevézio (17) apskrityse, maziausiai
— Alytaus (4) ir TelSiy (5) apskrityse; vienas vaikas nuskendo uzsienio Salyje.


http://kabutes.kasvyksta.lt/autorius/bendzaminas_franklinas/120
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2 pav. 2010- 2015 m. atsitiktiniy nuskendimy jvairiuose vandens telkiniuose
Lietuvoje skaicius. Duomeny Saltinis: Higienos institutas.
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3 pav. 2015 m. atsitiktiniy paskendimy pobidis Lietuvoje. Duomeny $altinis: Higienos
institutas.
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4 pav. 2010 -2015 m. nuskendusiyjy Lietuvos natiraliuose atviruose vandens

telkiniuose maudantis ar jkritus, amZiaus grupés. Duomeny Saltinis: Higienos
institutas.



42%

NUKENDUSIUJU

NEPILNAMECIU YRA
PAAUGLIAI
(11-17 METU)

71%

NUKENDUSIUJU
NEPILNAMECIU IKI
18 METU YRA
BERNIUKAI

1-5 mety, 27,
29%

11-17 mety,
42, 46%

6-10 mety,
23, 25%

5 pav. Lietuvoje 2010-2015 m. atsitiktinai jvairiuose vandens telkiniuose
nuskendusiyjy vaiky amziaus grupés. Duomeny $altinis: Higienos institutas.

Lietuvoje daug lengvai prieinamy vandens telkiniy, kuriuose daznai be
suaugusiyjy priezitros maudosi vaikai. Ypac paaugliai, iSreikSdami savo
nepriklausomybe nuo suaugusiyjy, yra linke nepaisyti saugaus elgesio prie
vandens telkiniy taisykliy, taigi ir nuskendo jy daugiau nei kity amziaus
grupiy vaiky: 2010- 2015 metais i$ 92 Lietuvoje atsitiktinai jvairiuose
vandens telkiniuose nuskendusiy vaiky, 42 buvo 11-17 mety amziaus. IS jy -
30 berniukai ir 12 mergaiciy. Berniuky skesta daugiau visose nepilnameciy
amziaus grupése: 2010-2015 metais nuskendo 66 berniukai ir 26 mergaités.

Pasaulyje skendimai yra viena i$ pagrindiniy vaiky iki 5 mety amZziaus
mirties priezasciy. Vaikai iki 5 mety jokiu bGdu negali maudytis vieni, nes
panére j vandenj jie nesuvokia, kas vyksta, todél nesisaukia pagalbos ir
nuskesta tyliai. Jiems nuskesti uztenka keliy sekundziy. 2010-2015 metais
Lietuvoje dél netinkamos suaugusiyjy priezitros nuskendo 27 1-5 mety
vaikai. 11 jy nuskendo jkritus j vandens telkinj, 9 — maudydamiesi
natUraliame vandens telkinyje, 6 — kitokiomis aplinkybémis (jkrite j baseing,
rezervuarg ir pan.).

Pasaulyje skendimai yra antroji pagal daznumag vaiky iki 14 mety amziaus
netyciniy traumy nulemtos mirties priezasciy. 2010-2015 metais Lietuvoje
nuskendo 68 1-14 mety amzZiaus vaikai.

2010-2015 metais (per 5 metus) daugiausia Zmoniy nuskendo
maudydamiesi Vilniaus rajone esanciuose atviruose natdraliuose vandens
Saltiniuose (51). Daug nuskendusiy Siauliy (36), Silutés (36), Moléty (34),
Traky (33), Radviliskio (30), Ignalinos (30), Prieny (30) rajony savivaldybése
esanciuose vandens telkiniuose. MaZiausiai nuskendo Rietavo (2) Sirvinty
(10), Visagino (10), Pagégiy (8), Neringos (6) savivaldybése ( zr. pav.)



2010-2015 METAIS
ATVIRUOSE
NATURALIUOSE
VANDENS
TELKINIUOSE
NUSKENDUSIU
ZMONIU SKAICIUS:

VILNIAUS RAJONO
SAVIVALDYBEJE

SIAULIY, SILUTES RAJONY
SAVIVALDYBESE

MOLETY RAJONO
SAVIVALDYBEIJE

TRAKY RAJONO
SAVIVALDYBEJE

6 pav. Paskendimy atviruose natiraliuose vandens telkiniuose (maudantis ar
jkritus) skaicius Lietuvos savivaldybiy teritorijose, 2011- 2015 m.
Parengta pagal Higienos instituto duomenis.

PAGRINDINES PASKENDIMU) PRIEZASTYS

1
2.

Pavojy nejvertinimas, nepaisymas arba ignoravimas;
Informacijos apie sauguma (nesauguma) vandenyje stoka;
Neapribotas patekimas prie vandens telkiniy;

Priezitros stoka;

Galimybiy issigelbéti ar biti iSgelbétam nebuvimas.
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gylis, kuriame gali maudytis
vaikai

1l Pagalvokite apie pavojus maudantis vandens telkiniuose ir padiskutuokite
apie juos su klasés draugais.

Kuo pavojingas:

- gylis;

- nuovargis;

- per Saltas vanduo;

- nepaZjstamas krantas;

- status ir slidus krantas;

- srove;

- per didelis atstumas nuo kranto;
- méslungis;

- Sokas, netikéetai jkritus j vandenj;
- gausi vandens augmenija;

- girti suaugusieji?

KUR GALIMA MAUDYTIS, O KUR — NE?

Nesaugu maudytis nuo3aliose vietose. Geriau pasirinkti jrengtg papladimio
maudyklg arba vietg, kur maudosi daugiau Zzmoniy. Dar geriau pasirinkti
vietg $alia gelbétojy stoties ar gelbétojy priziirimose vietose. Salia budintys
gelbétojai nelaimés atveju greiciau suteiks profesionalig pagalbg. O
zinojimas, kad iStikus nelaimei, neliksite vieni, padés jaustis saugiau ir leis
labiau mégautis maudynémis.

Nesaugu maudytis neZinomame vandens telkinyje, kai neZinomas dugno
nuolydis, gylis. Prie kranto gali bati seklu, bet vos u? keliy Zingsniy jau galite
nesiekti kojomis dugno... Arba prieSingai — Sokdami nuo tiltelio j vandenj,
galite susitrenkti, jei ten bus per seklu.

NeZinoma vieta gali pateikti ir kity nemaloniy staigmeny — tai dugne
esancios duobés, gulintys akmenys, styrancios medziy Saknys. Ant dugno
gali bati Siuksliy, stiklo Sukiy, Saky, akmeny — uZlipus ant jy galima parklupti,
susiZeisti. NeZinomoje vietoje nusokus j vandenj galima stipriai susiZaloti,
atsitrenkus j dugne esancius daiktus.

Saugiausia maudytis jrengty paplidimiy maudyklose. Jy vieta turi bati
pazyméta zenklu “Bendras papltadimys” ir (arba) Zenklu “Maudytis
leidZiama”. Vaikai gali maudytis numatytose ir plidurais pazymétose
vietose, kur gylis ne didesnis kaip 1,30 m. Priéjimas prie vandens turi buti
neslidus, neklampus, patogus ir saugus visiems, taip pat ir nejgaliems
zmoneéms. Jrengtuose paladimiuose, kurie gali ilsétis daugiau kaip 100
poilsiautojy, turi bati medicinos ir gelbéjimo punktai, geriamojo vandens,
jrengtos persirengimo kabinos, Siuksliadézés, tualetai.



Zenklas
,Maudytis draudziama“

KADA NEGALIMA MAUDYTIS?

Negalima maudytis:

> jeigu neZinote maudymosi vietos gylio, dugno ypatybiy;

> jeigu esate labai pavarges (smarkiai dirbote ar sportavote) ar blogai
jauciatés;

> jeigu esate perkaites;

> jei Salta;

> jeigu vandens temperatira maZesné nei 14° C;

» vakare, kai tamsu;

» ka tik pavalgius, pilnu skrandZiu. Reikia palaukti maZiausiai pusvalandj, o
dar geriau — valandg;

» valgant, kramtant kramtomajg guma - lengva uZspringti, o bandant
jkvépti oro, galima j kvépavimo takus jtraukti vandens;

> jeigu artéja audra su perkdnija. Tuomet reikia eiti kuo toliau nuo
papladimio,

> jeigu bangos didesnés nei 70 cm;

» Jeigu papladimyje iSkelta raudona véliava.

KAIP SAUGIAI ELGTIS VANDENYIJE?

Mokeéjimas plaukti negarantuoja saugaus maudymosi. Skesta ir mokantys
plaukti Zmoneés, todél svarbu Zinoti kaip saugiai elgtis vandenyje.

Neikite maudytis vienas! Vandenyje gali sutrikti sveikata, galite jsipainioti j
Zoles ar nuskendusj tinklg, gali iStikti méslungis ar nutikti kas nors netikéto.
Jei pradétumete skesti, kartu plaukiantis Zmogus galéty jums padéti.

Nesimaudykite per ilgai. Vandens temperatlra net ir Sil¢iausig dieng yra
gerokai Zemesneé nei musy kiino temperatira, taigi susalti yra lengva.
Sumazejus kino temperatarai iki kritinés ribos, prasideda hipotermija.
Pirmieji Sios buklés simptomai — drebéjimas, kalenimas dantimis. Vos tai
pajutus, reikia lipti i$ vandens, nusisluostyti, apsirengti ir pasistengti susilti —
pabégoti, pasokineéti ir pan.

Sokite j vanden; tik Zinomose vietose. Daugeliui j$okti j vandenj nuo stataus
kranto ar nuo tiltelio yra didZiausia pramoga. Bet net puikiai plaukiantys ir
mokantys nardyti, prie$ nerdami turi gerai apZiaréti krantg ir dugng - gal ten
riogso akmuo ar nuskendusi valtis, o gal srové atplukdé nuolauzy ar Saky...
Nepazjstamose bei sekliose vietose jokiu bldu negalima beatodairiskai Sokti
j vandenj - pirmiausia reikia létai brendant j vandenj iSsiaiskinti gylj, dugno
ypatybes ir jsitikinti, kad Suolis j vandenj nesukels skausmingy pasekmiy.
Sokti j vandenj galima vietose, kuriose gylis yra bent 3 metrai, taciau
negalima Sokti nuo labai auksty viety : iS medzio, nuo tilto ir pan.
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Sokdami j vandenj, saugokite galva! Sokdami stacia galva j vandenj, istieskite
rankas j priekj, kitaip galite galva trenktis j dugna, gali jskilti stuburo
slankstelis ir galite mirti ar likti nejgalus visam gyvenimui.

Nesokite j vandenj smarkiai jkaite sauléje. Pirmiausia apsislakstykite
vandeniu, kad kdnas atvésty. Jkaitusj kng staiga panardinus j vandenj,
raumenis gali sutraukti méslungis.

Nesokite j vandenj, kuriame daug besimaudanciyjy. Galite suZeisti juos ar
susizeisti patys, galite panardinti kitus, gali bati sunku iSnerti j pavirsiy per
besimaudancius Zmones.

Nesistumdykite vandenyje, nenardinkite vieni kity Zaisdami. Jgriuvus
netikétai, nepasiruosus j vandenj, jkvepiama vandens, prarandama
orientacija.

Nejkriskite j vandenj . Nestovékite ir nezaiskite ten, kur galima netikétai
jkristi j vandenj. Tai gali bati prieplaukos ar molo krastas, tiltas, status
krantas.

Saugokite maZamecius vaikus. Nepalikite jy prie vandens be priezitros né
akimirkai. Leiskite jiems maudytis tik su gelbéjimosi liemenémis, o vaikams
iki 5 mety amziaus uzvilkite specialias liemenes, turincias galvos atramas.
Pripuc¢iami ratai, rankoveés yra tik Zaislai, o ne gelbéjimosi priemoné.

Neplaukiokite ant pripuciamy Ciuziniy, padangy kamery, savadarbiy plausty
ar kity priemoniy. Ypac jeigu nemokate plaukti.

Neplaukite toli. Neplaukite uz pladury, nors ir esate geras plaukikas. Net
gerai mokanciam plaukti sunku jvertinti savo jégas, todél daznai vaikai
nuplaukia per toli. Pajutus bent menkiausius nuovargio pozymius, reikia
nedelsiant plaukti j kranta.

Neplaukite paskui valtis, laivus. Né nesiartinkite prie jy.

Stebékite oro salygas. Jeigu artéja audros debesys — lipkite i$ vandens.
Prasidéjus audrai, lietui tikétinos ir Zaibo iSkrovos, o Zaibuojant labai
pavojinga buti ne tik vandenyje, bet ir krante. Vanduo yra labai geras
elektros laidininkas, todél drégnas pakrantés smélis taip labai gerai
praleid?ia elektra. Zaibui trenkus kur nors netoliese, elektros srove
vandeniu ir drégnu pakrantés sméliu gali atkeliauti ir mirtinai suZaloti.

Jeigu esate prisijunge prie interneto, paspauskite ant nuorody:
Kaip Sokti j vandenj? https://youtu.be/K eUqCjjOAg

Nesimaudyk apsvaiges! https://youtu.be/ajG8N5yXyeU

Nesokinék j vandenj neZinomose vietose! https://youtu.be/R94tuzEZNb8



https://youtu.be/K_eUqCjjOAg
https://youtu.be/ajG8N5yXyeU
https://youtu.be/R94tuzEZNb8

Jeigu upéje jus pagavo
srové, plaukite Zemyn ant
nugaros, kojomis j priekj ir
stenkités iSsukti iS sroveés.

MAUDYMOSI UPEJE YPATUMAI

Nemokantys labai gerai plaukti turéty vengti maudymosi upéje. Maudymasis
ir plaukiojimas upéje skiriasi nuo maudymosi eZere, nes upé teka, o
tekancios upés sroveés geitis gali bati pakankamai didelis, kad nepatyrusj
plaukikg nuplukdyty Zemyn upe. Upés sroveés greitis jvairiose upése skiriasi.
PavyzdZiui Neries upéje srovés greitis gali bati ir 0,6 m/s ir 1,9 m/s. Nemune
- iki 1 m/s, bet potvyniy metu gali siekti iki 1,5-1,8 m/s. Yra vandeningy
upeliy, kurie nesa vandenis 2 m/s greiciu ( 7,2 km/h) O tai didesnis greitis
nei vidutinis Zmogaus éjimo greitis.

DidZiausias upés sroves greitis yra farvateryje. Upés farvateris — tai upés
vandens kelias — jie eina tiesiai, giliausia vagos dalimi, apeina klittis.
Patekus j jj, iStrikti néra lengva, ypac vandeningose, srauniose, vingiuotose
upése, nes plukdanti vandens téekmé prie kranto priartéja vietoje, kurioje
sunku iSlipti: prie stataus, upés ardomo kranto.

Nepatyre plaukikai, brisdami j upe turi atsiminti, kad ji gali staigiai giléti.
Todél ypac pavojinga stumdytis net ir seklioje upés vietoje. Susistumdzius ir
netikétai jkritus j vandenj, jkvepiama vandens. Tokiu atveju Zmogus, iskiles i$
vandens, dazniausiai stipriai koséja, blina uzsimerkes ir svirduliuoja.
Tokiomis aplinkybémis lengva Zengti Zingsnj j upés vidurj, kur gali bati
staigus gylis. O juk upéje dar yra ir srove...

Ne visos vietos upéje yra tinkamos maudytis. Atéjus maudytis prie upés
nezinomoje vietoje, reikéty ieskoti vietos ties vidiniu upés postkio krantu —
ten sekliau, nuozulnesnis dugnas, mazesné srové. Bet jeigu ketinate
Sokinéti j vandenj, reikéty pasirinkti gilesne vietg, Zinoma pries tai
iSsiaiskinus, ar po vandeniu néra nugriuvusiy medziy ar kitokiy kliaciy.
Gilesnes vietas upéje galima atpaZzinti pagal statesnj upés krantg, taciau
tokiose vietose bus ir greitesné srove.

Upés, kuriy vagoje yra akmeny yra pavojingesnés. Akmenys yra kliGtis
vandens tékmei, todél Salia jy formuojasi vandens sukuriai, o sekliose
upése, kuriose akmenys matyti kySantys iS vandens, uz akmeny, vandens
tekéjimo kryptimi susiformuoja ir duobés. Nepatyres plaukikas, neSamas
sroves, gali tikétis, kad prie akmens jis galés sustoti. Tac¢iau gali nutikti
prieSingai — ties akmeniu srove sustipréja (nes upei reikia apeiti kliatj), ir
suakurys gali panardinti j duobe, susiformavusig tiesiai uz akmens.

Lietuvos upése pasitaiko is smélio, gargZzdo, akmeny susiformavusiy
seklumy (révy). Jos gali bati iSkilusios virs vandens, sudarydamos nedidelius
slenkscius. Tokiose vietose upé labai srauni. Jokiu budu negalima Sokinéti
per kyan&ius akmenis. Slapi akmenys biina labai slidas, paslydus galima
susizeisti. O jsmukus j srauny vandenj prie kysancio akmens, galima
pataikyti ir j susiformavusig duobe.

Upése yra uzvarty, kurios susiformuoja dél nuvirtusiy j vaga medziy ir jvairiy
pasroviui atnesty Saky, Zoliy ir pan. Upés srove ties uzvartomis yra labai
stipri — vanduo verziasi pro $akas ir nuolauzas lyg per koStuvg ir neSamas
Sroves Zmogus jose gali ,jstrigti”. Jeigu srové nesa j uzvartg — reikia
iStiestomis rankomis stumtis nuo Saky, kibtis j jas ir stengtis atsistumtij
sona.



PAVOJAI IR SAUGUS ELGESYS EZERE

Norint saugiai pasiplaukioti ezere reikia laikytis bendry saugumo vandenyje
taisykliy. Maudymosi eZzeruose ypatumai priklauso nuo ezero dydzio, jo
gylio, uzaugimo vandens augalija. EZzero vanduo neskaidrus, todél sunku
vizualiai jvertinti jo gylj ar pakrantés sauguma. Taciau pagal ezero
augmenija galima orientuotis apie gylj tam tikrose vietose. Pavyzdziui,
meldy-nendriy juosta Zzymi 2 metry gylj, o lelijos gali augti ir 4 metry gylyje.
Taciau jeigu eZeras labai uzauges, jo dugnas bus uzdumbléjes, o gylis gali
tebdti 1-3 metrai. Toks gylis netinkamas Sokinéti j vandenj nuo tiltelio.

EZeruose augancios zolés trukdo plaukti. Zolés nepavojingos, bet j jas galima
jsipainioti. Jeigu jplauktéte j zoles, jy nespardykite, neraukite, o atsargiai
ramiai iSplaukite j Svary vandenj. Jeigu vis tik jsipainiojote j Zoles,
pasistenkite nusiraminti, atsigulti ant nugaros ir, Svelniai judinant kojas,
bandyti iSsilaisvinti.

Neplaukiokite skersai ar iSilgai eZero. Tikrai pakanka pasiplaukiojimo netoli
kranto. O ir nutikus nelaimei, ar blogai pasijutus, bus lengviau pasiekti
krantg. Stenkités plaukioti nuo kranto matomoje zonoje, kad Zmonés,
esantys krante, galéty jus pastebéti, jeigu Sauksités pagalbos.



Nepakanka
turéti gelbéjimosi
liemene —
ja reikia vilketil
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KAIP SAUGIAI PLAUKIOTI VALTIMI?

Ne tik vaikai, bet ir suaugusieji mégsta pasiirstyti ar paplaukioti valtimis.
Tokia pramoga gali bUti smagi arba pavojinga — viskas priklauso nuo to, ar
pakanka Ziniy ir supratimo kaip plaukioti valtimi saugiai...

Dar pries jlipant j valtj reikia iSsiaiskinti keletg dalykuy:

° Ar neartéja audra?

° Ar visiems pakanka gelbéjimosi liemeniy?

° Ar valtyje yra gelbéjimo ratas?

° Ar valtyje nebus neblaiviy asmeny?

° Ar valtis neleidZia vandens?

. Ar plaukianciy valtimi nebus per daug?

° Ar plauksiantys su vaikais suaugusieji moka plaukti?

Jei artéja audra, valtimi plaukti negalima, o audrai uzklupus ezere, reikia kuo
skubiau plaukti j artimiausig krantg. Plaukti valtimi per audrg yra pavojinga.
Per audrg dazniausiai pucia stiprus veéjas, lyja smarkus lietus ir griaudéja
perkinija. Pakiles véjas SiausSia ezerg, kelia bangas ir valtj valdyti darosi labai
sunku. Bangy blaskoma valtis gali apvirsti. Stipriai lyjant, valtyje kaupiasi
vanduo, ji sunkéja, nyra giliau j eZerg ir gali pradéti skesti.

Perkinijos metu biti valtyje mirtinai pavojinga. | metalines valties dalis gali
trenkti Zaibas — valtis sudus, o valtyje esantys Zzmonés patirs zaibo smuagj ir
jkris j vanden].

Gelbéjimosi liemene turi vilkéti kiekvienas, esantis valtyje. Be to, kiekvienoje
valtyje ( didesnéje) turi bti gelbéjimo ratas.

Suaugusieji, plukdantys valtimi vaikus, yra uz juos atsakingi. Jie turi patys
mokéti plaukti bei naudotis valtimi. Jie taip pat turi priZidréti, kad vaikai
valtyje neisdykauty, nesisupty. Patariama sodinti j valtj ne daugiau kaip du
vaikus vienam suaugusiajam.

Neblaivis asmenys valtyje kelia pavojy visiems plaukiantiems — nepaisydami
savo sulétéjusiy reakcijy ar net sutrikusios koordinacijos, jie elgiasi
rizikingiau, pervertina savo jégas, o bédos atveju néra pajégls pagelbéti
kitiems. Ypac pavojinga plaukti valtimi, kurig irkluoja (valdo) neblaivus
zmogus. Tai tas pats, kaip vaziuoti automobiliu, kurj vairuoja girtas
vairuotojas...

Valtis turi bati techniskai tvarkinga. Ji neturi leisti vandens, irklai turi bati
pritvirtinti, kad buty galima stabiliai valdyti valtj. Valtyje batinai reikia turéti
indg vandeniui i$ valties iSsemti, nes vanduo vis tiek patenka j valtj: prilyja,
prisitasko vandens jlipant, irkluojant, traukiant Zuvj ir pan.
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Valtyje reikia sédéti ramiai. VaiksCioti po valtj, keistis vietomis, stovéti valtyje
yra pavojinga, nes galima jsidbuoti valtj ir ji apvirs. Ypac pavojinga iSdykauti
valtyje, jg supti. Net Zvejojant reikia uzmesti meskere ne stovint, o sédint.
Pagavus didele Zuvj, traukti jg atsargiai, be staigiy judesiy. Stovint valtyje ir
mojuojant rankomis labai lengva prarasti pusiausvyrg ir iskristi i$ valties.

ISkritus ar i8Sokus i$ valties eZere, jlipti j jg yra sudétinga. I1sSokti i$ valties
paplaukioti ezere gali tik labai gerai mokantys plaukti Zzmoneés. Taciau
iSkritus ar isSokus paplaukioti, jokiu badu negalima lipti atgal per valties
Song — valtis lengvai persisveria ir apvirsta, o juk valtyje gali blti nemokanciy
plaukti Zmoniy. Bandyti jlipti j valtj galima tik pro galine valties dalj.

10 PRIEZASCIY VALCIAI APSIVERSTI IR NUSKESTI:

e Perpildyta valtis (per daug Zmoniy);

o Neteisingai paskirstytas svoris valtyje;

e Bandymas jlipti j valtj atvirame vandenyje;

e Staigls peréjimai i$ vienos valties pusés j kitg;
e Zaibo smagis;

e Didelés bangos;

e Prakiurusi ( vandenj leidzianti) valtis;

o Suolis i valties j vandenj;

e @Girti asmenys valtyje;

Jeigu esate prisijunge prie interneto, paspauskite ant nuorodos:
Kaip elgtis iskritus is valties? https://youtu.be/aeFWACAf-vw



https://youtu.be/aeFwACAf-vw

PAVOJINGA ZONA
AUDYTIS GRIEZTA| ===

T

== . DRAUDZIAMA

PAVOIJAI IR SAUGUS ELGESYS JUROJE

Baltijos jura néra draugiska poilsiautojams. Saltas vanduo, bangy ismustos
duobés bei klastingos povandeninés sroves gali apkartinti poilsj bei
maudynes jlroje.

Nevertéty rizikuoti ir maudytis jarose gelbétojy nepriziGrimose vietose. O ir
tose vietose kur dirba gelbétojai — reikia Zitreti — kokios spalvos véliava
plazda prie gelbétojy stoties.

Lietuvai tapus Europos Sgjungos nare, Lietuvos vandens gelbétojy asociacija
jstojo j tarptautine Europos Zzmogaus gyvybés gelbéjimo federacijg ir nuo
2004 mety Lietuvoje pradeéta taikyti vieninga Europoje ir kitose Salyse
taikoma poilsio papltdimiy zenklinimo sistema pagal tarptautinj standartg
ISO 20712-2 “Paplidimio saugumo véliavy naudojimo reikalavimai: jy
spalva, forma, reikSme, apibldinimas”.

Tarptautinés zmogaus gyvybeés Lietuvos vandens gelbétojy asociacijos
gelbéjimo federacijos (ILS) Zenklas zenklas
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Salia gelbétojy stoties keliama raudonos spalvos véliava jspéja poilsiautojus,
kad maudytis draudZiama. Geltona spalva reiSkia - maudytis pavojinga. Dviejy
spalvy - raudona ir geltona véliava pazymi, kad cia dirba gelbétojai:

Geltona — vidutinis pavojus — maudytis pavojinga;

Raudona — didelis pavojus — maudytis draudziama;

Raudona virs geltonos — rekomenduojama maudymosi vieta,

prizilrima gelbétojy.

POVANDENINES SROVES

X § = PSP —— =5 LA

ISEJIMAS | ISEJIMAS
2

=g

g
>
L.ﬂF"

ISEJIMAS B

e Nekovok su srove;

e Plauk j Song nuo srovés, o istrikes i§ srovés —j kranta;
e Jeinegali istraikti, leisk srovei tave nesti;

e Saukis pagalbos ir mojuok ranka.
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JUra pavojingiausia po audros, kai véjas nurimsta ir pasikeicia jo kryptis.
Tuomet jlroje susidaro sakuriai, sustipréja povandeninés srovées, nesancios
nuo kranto j jirg. Daugelis, jbrides j jlrg yra pajutes, stiprig, verciancia is
kojy povandenine srove. Tokios srovés yra labai pavojingos patekus j duobe
ir netekus dugno atramos. Be to duobése susidaro sukuriai, kurie pagauna
Zmogy, o povandeniné srové jj nuplukdo tolyn nuo kranto.

Pavojingos povandeninés srovés juros pakrantéje pozymiai:

e Ramaus vandens tarpas tarp dviejy ltztanciy bangy;

e Kitokia vandens spalva —daZniausia tamsesnio vandens juosta;

e Dumbiliai, oro burbulai, “Siukslés”, plaukiancios j jara nuo kranto;

e Neramus, sukuringas vanduo kranto zonoje.

Jeigu esate prisijunge prie interneto, paspauskite piktograma:

&l

otkn_703c_ripcurrentscience_sm.mp4

Netikétai jsmukes j duobe, Zmogus panyra, gauna gurksnj vandens ir ima
blaskytis, intensyviai kvépuoti. Reikety pasistengti nepanikuoti, o sulaikyti
kvépavima ir atsispirti i$ duobés kojomis.

Jeigu jus pagavo povandeniné juros srove - islikite ramus. Létai plaukite
iSilgai kranto linijos arba atsipalaiduokite ir leiskite srovei nesti jus uz bangy
musos, kol srové nusilps, o tuomet plaukite iSilgai kranto linijos, kol bangos
jus pradés nesti j krantg.. Povandeninés sovés — tai ne grjZztamosios bangos.
Jos netraukia po vandeniu. Kiek galite, plaukite staciomis ar pliduriuokite
vandens pavirsiuje, kol galésite iSplaukti i$ srovés ir pasukti link kranto.

Plaukdami j krantg, neskubékite, tausokite jégas, leiskite bangoms jus nesti
saugy krantg. Neeikvokite jégy kovojant su bangomis — artéjant kiekvienai
bangai, stenkités energingai dirbti rankomis ir kojomis, kad praplauktumeéte
bangos ketera kaip galima toliau. Kai tik banga praeina, reikia atsipalaiduoti
ir laukti kitos bangos.

RUKAS

Susidarius tam tikroms oro sglygoms, kai ant Silto vandens uzslenka Salta oro maseé (vanduo Siltas, o véjas
Saltas), pajuryje net ir dieng gali susiformuoti tirStas rikas. Jis gali susiformuoti labai staiga, o matomumas
pakrantéje gali tesiekti kelis metrus. Maudytis tokiomis sglygomis yra ypac pavojinga — labai lengva prarasti
orientacijg ir nebesuvokti kurioje puséje krantas. Net jeigu jlra labai rami, galite pasirinkti netinkama kryptj
ir eiti gilyn j jUrg, ar lygiagreciai krantui, pervargti, supanikuoti, patekti j gilesne zong ir pradeti skesti.
Nepadés net gelbétojai, saugantys papladimj, nes jie tirStame rlke dél prasto matomumo jlsy tiesiog
nematys. Todeél, esant rukui, j jurg né nebriskite.
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SKUBI PAGALEA

Mokykités plaukti.
Neplaukite vienas.

Maudykités tik saugiose
vietose.

Pagalvokite apie
artimuosius, kurie gali
nesulaukti jlsy sugrjztant
j namus.
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KA DARYTI, JEIGU PRADEJOTE SKESTI?

Jei j kvépavimo takus pateko vandens ir pradéjote koséti, apsiverskite ant
nugaros ir, nedarant staigiy judesiy, atsikoseéti.

Jei vandenyje raumenis sutrauké meslungis, stenkités nepanikuoti (net ir
méslungio atveju galite valdyti galline), jtempkite raumenj ir plaukite j
kranta.

Jeigu pradéjote skesti, pasistenkite jkvépti kuo daugiau oro, o démesj j save
atkreipkite mojuodami rankomis. Jei esate netoli kranto — Saukités pagalbos

KA DARYTI, PAMACIUS SKESTANT] ZMOGY?

Pamate skestantj Zzmogy, Saukdami méginkite atkreipti aplinkiniy démesj ir
iSkvieskite gelbéjimo tarnybas tel. 112.

Saugiausias gelbéjimo bidas yra mesti skestanciajam pladuriuojantj daiktg —
kamuolj, ¢iuzinj, gelbéjimo ratg, virve ir pan.

Jei to nejmanoma padaryti ar asmuo yra per toli, pameéginkite gelbéti
skestantj, priplauke prie jo su kokia nors plaukiojimo, gelbé&jimo ar
parankine priemone, kuri neskesta ir paduoti skestanciajam per saugy
atstuma kokj nors daikta, j kurj jis galéty jsikibti: lazdg, storg medZio Saka,
ciuzinj.

Jsidémeékite, jog be parankiniy priemoniy gelbéti skestantj gali tik geras
plaukikas, kuris iSmano gelbéjimo budus ir moka tai atlikti praktiskai.

Vanduo — tai stichija, kuri traukia Zmones. Ypac¢ — vaikus. Jeigu netoli vandens
telkinio dingo vaikas — pirmiausia jo reikia ieSkoti vandenyje.

Jeigu esate prisijunge prie interneto, paspauskite ant nuorody:
Kaip gelbéti skestantj Zzmogy?
https://www.youtube.com/watch?v=EUK2PThJLp8
Pirmoji pagalba skestanciajam
https://www.youtube.com/watch?v=529YPzPIfUM



https://www.youtube.com/watch?v=EUK2PTbJLp8
https://www.youtube.com/watch?v=529YPzPlfUM
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PAPLUDIMYJE REKOMENDUOJAMI INFORMACINIAI ZENKLAI

=]

Informacinis stendas Medicinos punktas Gelbéjimo punktas

]

==

==

Invalidy takas Motery papludimys Bendras papludimys

w

[vc]

Geriamasis vanduo Tualetas Dusas

Siuksliadézé Vesti naminius Rengti stovyklavietes
gyvunus draudziama draudziama
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