BENDRUOMENINIAI
SEIMOS NAMAI

Kaip susidraugauti su Z kartos jaunuoliais —
Seimos stiprinimo uzsiémimy programa

(tevams, globéjams jtéviams kartu su 8-14 amziaus vaikais)

DATA: nuo liepos 21 d., vieng karta per savaite, 18:00-20:30, Traky paramos Seimai ir vaikams
centre (AukStadvario g. 33, Mikniskiu k., Traky r. sav.)

Seimy stiprinimo programos tikslas — stiprinti tévy ir vaiky tarpusavio rysj. Mokyti
kurti namuose atmosfera, kurioje Seimos nariai pasitiki vieni kitais, vyrauja pozityvi nuotaika bei
saugumas. Dalyviai uzsiémimy metu mokysis jvairiy socialiniy ir gyvenimo jgudziy bei stiprins savo
emocinj intelekta.

Programos temos:

1.Pazjstu save (saves pazinimas, kaip atrasti savo stiprigsias puses — kg a§ galiu? savikontrolé,
savianalizé, jausmy labirintuose: nerimas, pyktis, baime, géda, kaltés jausmas ir jausmy
valdymas);

2.Bendravimas mano gyvenime (verbalinis ir neverbalinis bendravimas, kontakty uZmezgimas ir
palaikymas, kiino kalba, pirmas jspudis);

3.Gyvenimas $eimoje. Dienotvarké, funkcijos (veiklos organizavimas, planavimas, jsitraukimas j
veikla, veiklos rezultaty vertinimas, jvairiy §venéiy rengimas);

4.A8 — atsakingas zmogus. (elgesys namuose/klaséje — taisykliy sukiirimas, jy laikymasis,
papildymas, taikymas, atsakomybés prisiémimo skatinimas);

5.Pagalba sau ir Seimos nariams. (streso jveikimas, konflikty ir problemy sprendimas, sveika
gyvensena, zalingy jprociy poveikis organizmui);

6. Zmogaus dorybés, vertybinés nuostatos, ju svarba.
Viso uzsiemimy trukmeé: 10 uzsiemimy po 2,5 val. Uzsiémimai NEMOKAMI.
Uzsiémimus veda psichologé Audroné Baksiené.

Registracija i uzsiéemimus el.p. info@paslaugosseimoms.lt arba telefonu +37061287316.




