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INFORMACJA OGOLNA

Administracja Gminy Rejonowej Troki wraz z Gming Gizycko realizuje projekt nr. LT-PL-
5R-387 ,,Turystyka zdrowotna ujawniajgca naturalne i kulturowe dziedzictwo rejonu trockiego i
gizyckiego” (dalej — Projekt), finansowana w ramach 2014-2020 r. celu europejskiej wspotpracy
terytorialnej Interreg V-A, program wspotpracy transgranicznej Litwy i Polski . Projekt jest czeSciowo
finansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Celem projektu jest promowanie rozwoju turystyki poprzez przyczynianie si¢ do atrakcyjnosci
regionu trockiego i gizyckiego. W trakcie realizacji projektu planuje si¢ instalacje i adaptacj¢ obiektow
dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego dla zwiedzajacych - odcinek $ciezki dla pieszych wzdluz
jeziora Luka (Bernardiny) w mieécie Troki (Litwa); w Gminie Gizycko Gizycku, Polska, zainstalowanie
infrastruktury regionu jezior mazurskich (dwie $wietlice wiejskie, odcinek $ciezki pieszo-rowerowej z
tarasem widokowym, plac zabaw dla dzieci). Projekt promuje zdrowotnos¢, idee zrownowazonego
rozwoju, wzmacnianie zwigzku z natura, poznawanie dawnych rzemiost. Turystyka zdrowotna to rodzaj
turystyki, ktorej glownym celem jest podrézowanie ludzi do innego kraju lub w obrebie kraju w celu
zwigkszenia holistycznie zbalansowanego potencjalu zdrowia fizycznego, duchowego i spotecznego.

W trakcie realizacji Projektu planuje si¢ przygotowanie programu promocji turystyki
zdrowotnej ,, WELL-TOUR?”, ktorego celem jest analiza sytuacji w zakresie turystyki zdrowotnej w
rejonach trockim i gizyckim, przeprowadzenie badan dobrych praktyk, okreslenie szans, problemow i
mozliwych rozwigzan probleméw w rozwoju turystyki zdrowotnej, stworzenie wspolnego szlaku
turystycznego Troki — Gizycko. Dokument pomoze okresli¢c wspdlne dziatania w przysztosci na rzecz
rozwoju zrownowazonej turystyki zdrowotne;j.

ANALIZA SYTUACII

2.1. OGOLNA INFORMACJA TURYSTYCZNA W REJONIE TROCKIM

Rejon trocki, a zwlaszcza jego centrum administracyjne - Troki, to jedno z najatrakcyjniejszych
miejsc na Litwie. Turystow w Trokach fascynuje kompleks zamkow wybudowanych w $redniowieczu i
wzniesionych z ruin w ubiegltym wieku. Reprezentacyjng wizytowka regionu sg zamki Starych Trokow,
Potwyspu Nowe Troki oraz wyspa.

Gmina rejonu trockiego znajduje si¢ w potudniowo-wschodniej czgsci Litwy. Gmina znajduje si¢ w
strategicznie dogodnym potozeniu geograficznym: 30 km. od stolicy Litwy Wilna, 90 km. z drugiego co
do wielkosci litewskiego miasta - Kowna, gdzie znajdujg si¢ migdzynarodowe porty lotnicze. Dogodny
dostep do tego obszaru maja zar6wno turysci krajowi, jak i zagraniczni.

Terytorium gminy jest bogate w zbiorniki wodne: 197 jezior, z ktorych najwigksze to Galvés (361,1
ha), Vilkok$nis (336 ha), Skaistis (282 ha), Akmenos (268,7 ha) i 7 stawow, najwigksze z nich
Aukstadvario (293,5 ha).



Laczna powierzchnia obszaréw chronionych w powiecie trockim wynosi 21 proc. terytorium, co
znacznie przekracza $rednig krajowa. W regionie znajduje si¢ szereg obszaréw chronionych poprzez
Natura 2000 o znaczeniu europejskim. Na terenie gminy w celu ochrony wartosci przyrodniczych,
krajobrazowych i kulturowych, utworzono tereny chronione réznymi celami i rezymami ochronnymi— 3
rezerwaty, 41 rezerwatow przyrody, 1 park narodowy, 2 parki regionalne, 1 poligon biosferyczny, 12
przyrodnicze obiekty dziedzictwa kulturowego.

W 2021 r. na zlecenie Narodowej Agencji Promocji Turystyki ,,Podréze po Litwie”, dokonano oceny
poziomu rozwoju infrastruktury litewskich obszarow i atrakcji turystycznych, z ktorej wynikato, ze gmina
powiatu trockiego zostata zaliczona do pierwszej grupy gmin, ktorg odwiedza ponad 50 tys. osob.
turystow rocznie. Z raportu wynika rowniez, ze Centrum Turystyki i Informacji w Trokach zajmuje
pierwsze miejsce w TOP 25.

Atrakcje turystyczne:

Zamek na wyspie Troki - wizytowka Trokow. Gotycki zamek X1V-XV wieku na wyspie Troki —
dawna letnia rezydencja Wielkiego Ksigcia Litewskiego. Jest to jedyny zamek w Europie Wschodniej
zbudowany na wyspie, otoczonej wodg. Odbywaja sie tu ekspozycje, wystawy, rozne imprezy, koncerty,
festiwale, uroczystosci.

1 rysunek. Zamek na wyspie Troki
Zrodto: www.plaukiu.lt

Dwor UZutrakis - dwor nad jeziorem Galve w Uzutrakis. Jest to jeden z najwybitniejszych i
najlepiej zachowanych dwordw na Litwie. Zagroda dworska Uzutrakis zatozona przez hrabiego Juozapasa
Tyszkiewicza wraz z zong Jadvyga na poczatku XX wieku. Patac zdobig imponujace wngtrza w stylu
Ludwika XVI, zaprojektowane przez polskiego architekta Juzefa Husa. Z tarasu roztaczajg si¢ bajeczne
widoki na zamek w Trokach.



2 rysunek. Dwér Uzutrakis
Zrodio: www.wikipedia.org

Czercia Jama zostala ogloszona nie tylko geologicznym pomnikiem przyrody Respubliki
Litewskiej, ale takze jednym ze 100 najczesciej odwiedzanych pomnikéw przyrody w Europie. Diabelska
Jama w ksztalcie lejka jest najglebsza, ma okoto 40 metrow glebokosci. Diabelska Jama to naprawde
tajemnicze miejsce. Nawet jego pochodzenie jest wcigz nierozwigzang zagadka.

3 rysunek. Czercia Jama
Zrodio: www.welovelithuania.com

Trasy rowerowe/piesze — Troki pelne sa tras rowerowych i pieszych. Strona www.trakai-visit.It
oferuje wiele r6znych tras:
v Sladami karaimskiej historii
Troki. Stolica Karaimow
Odkryj Lentvaris (aplikacja mobilna)
Najstraszniejsze miejsca w Trokach i okolicach
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http://www.wikipedia.org/
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Zoty jesienny szlak po Trokach i okolicach
Podroze i smak

Najbardziej Instagramowe miejsca

Zwiedzaj szlaki

Wydzieliny trockie

,Opowiedz histori¢” — madrze i bezpiecznie
Szlak wodny — opowiesci o wyspach jeziora Galve
Upada Streva i jej legenda

Kamien nikronowy i mistyczne znaki
Najpigkniejsze krajobrazy Trok

Na $ciezce zycia Witolda Wielkiego

Odkrycia w przyrodzie

Wro¢ do starych Trakow

Po $ciezkach legend i zagadek

Mistyczne otoczenie Trokow

Trasa rowerowa — historyczna trasa przez Traki
Inni.
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Na zlecenie przedsiebiorstwa publicznego ,.Keliauk Lithuania”, w 2021 r. przeprowadzono
badanie dotyczace oceny atrakcyjnosci litewskich obszarow turystycznych, z ktorego wynika, ze ocena
obiektow turystycznych Trockiego rejonu obejmowata 30 obiektow. Srednia ocena obiektow ocenianych
przez gming wynosi 2,95 (z 4 mozliwych) i jest zblizona do $redniej z grupy gmin (2,95), ale jest wyzsza
od sredniej krajowe;j (2,78).

2.2. OGOLNA INFORMACJA TURYSTYCZNA WGMINIE GIZYCKO

Gmina Gizycko to miejsce o wyjatkowych walorach. Lezaca w sercu Krainy Wielkich Jezior
Mazurskich na szlaku bigkitnych jezior z otaczajacymi nas polami i lasami, stanowi niesamowite miejsce
do wypoczynku, rekreacji ale rowniez do inwestowania i prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej. Na
odwiedzajacych nasza gmine gosci czekaja przytulne hotele, komfortowe apartamenty, osrodki
wypoczynkowe oraz cieszace si¢ coraz wigkszg popularnoscig gospodarstwa agroturystyczne. W
marinach i portach mozna czarterowac¢ jachty, houseboaty, rowery wodne, skutery, lodzie motorowe czy
kajaki.

Na naszych jeziorach w sezonie letnim odbywaja si¢ r6znego rodzaju regaty zeglarskie. Ponadto
organizowane sa cykliczne imprezy soteckie, zawody jezdzieckie oraz pokazy hodowli koni. Atrakcja

terenu sg réwniez liczne szlaki rowerowe.

Plaze Gminy Gizycko to doskonate tereny rekreacyjne i turystyczne. Wigkszo$¢ z nich wyposazona
jest w dodatkowa infrastrukture: paleniska, pomosty, place zabaw. Ogolnodostepne plaze znajdujg si¢
nastepujacych miejsowosciach: Bogaczewo, Wilkasy Zalesie, Bogacko, Kozin, Pierkunowo, Stertawki
Mate, Bystry, Kruklin, Wrony, Kalinowo i Doba. Warto odkry¢ kazda z nich.



4 rysunek. ,,Bystra plaza“ w Gminie Gizycko
Zrodlo: Gmina Gyzicko

Atrakcje turystyczne:

Gmina Gizycko jest doskonalym miejscem dla aktywnego wypoczynku. Mozna tutaj beztrosko
zeglowac, plazowac i plywa¢ w licznych jeziorach, a takze spacerowac i jezdzi¢ na rowerze, korzystajac
z wielu oznaczonych szlakow turystycznych. Wyjatkowo atrakcyjna i rozbudowana infrastruktura
turystyczna znajduje sie zwtaszcza w miejscowosciach Wilkasy i Bystry. W pierwszej z nich turystow
zachwyca przede wszystkim wspaniata promenada spacerowo-widokowa, a w drugiej pigkna i §wietnie
zagospodarowana plaza. Na milosnikow jazdy na desce w miejscowosci Bystry czeka tez nowoczesny
skatepark.

Gmina Gizycko jest idealnym miejscem do uprawiania turystyki rowerowej. Mitosnikow aktywnego
wypoczynku przycigga tu przepickny krajobraz Mazur z dziesiagtkami jezior, lasow i ciekawym terenem
morenowym. Atutem miejsca jest rOwniez gesta sie¢ oznakowanych szlakow turystycznych — zarowno
rowerowych, jak i pieszych. Najciekawsze trasy powiatu:

v Blekitna wstega jeziora,
Mazurska petla rowerowa,
Szlak Grodzisk Pruskich lub Szlak Roewrowy Gizycko,
$ciezka rowerowa wzdhuz nieczynnychnasypow kolejowych w miesjcowosciach Grajwo, Sulimy,
Kozuchy Wielkie i Pieczonki.

AN

Gesta sie¢ oznakowanych szlakow turystycznych pozwala zaplanowa¢ wiele ciekawych wycieczek
rowerowych, po ktorych mozna wroci¢ w to samo miejsce.

Szlak kulinarny powiatu gizyckiego

Gmina Gizycko szczyci si¢ tym, ze istniejg stowarzyszenia i restauracje oferujgce co najmniej
trzy dania regionalne. Siedem z tych obiektow przeszto juz proces certyfikacji, co pozwolito na wiaczenie
ich w strukture Szlaku Kulinarnego Gminy Gizycko. To nowa marka turystyczna. Szlak utworzono w celu
ozywienia regionalnych tradycji kulinarnych i popularyzacji tradycyjnych potraw. Certyfikaty otrzymaty
centrum AZS COSA oraz firma Margot w Wilkasy, Stranda w Pierkunowo, restauracje hotelowe Tajty w



Wilkasy, Labedzi Ostrow w Pigknej Gorze i Dzika Kaczka w Bystrym oraz Chlebowy Domek w rejonie
Spytkowa. Warto odwiedzi¢ te miejsca i skosztowaé regionalnych potraw mazurskich.

5 rysunek. Wioska indianska w Spytkowie, w ktérej znajduje si¢ ,,chlebowy domek*
Zrodto: Gmina Gyzicko

Promenada w Wilkasach

Promenada znajduje si¢ nad brzegiem jeziora Negocin. W poblizu znajduje si¢ $ciezka rowerowa.
Spacerujac lub jezdzac na rowerze mozna podziwia¢ wspanialy widok na jezioro, szczego6lnie o zachodzie
stonca. Podczas spaceru mozna odpoczac na taweczkach rozmieszczonych wzdtuz catej promenady. Jest
to idealne miejsce nie tylko dla pieszych, poniewaz przy promenadzie znajduje si¢ rowniez plac zabaw z
trampolinami, sprz¢t do ¢wiczen na $§wiezym powietrzu oraz trening uliczny. Niedawno w Wilkasy
zainstalowano parking z matg architekturg dla kamperow i przyczep kempingowych.

6 rysunek. Widok na promenade¢ w Wilkasach
Zrédlo: Gmina Gyzicko



7 rysunek. Plac zabaw na promenadzie w Wilkasach
Zrédlo: Gmina Gyzicko

2.3. WSPOLPRACA GMIN

Troki i Gming Gizycko-tacza dlugofalowe wigzi wspotpracy migdzynarodowej i udane wspdlne
dziatania projektowe, wymiana kulturalna i rzemie$lnicza.
Zrealizowane wspélne projekty w ostatnich latach:

v' 2019-2021 r. projekt ,,Odkrycie dziedzictwa turystycznego rejonu trockiego i gizyckiego”. Celem
jest wspieranie rozwoju turystyki w celu podniesienia atrakcyjnosci rejonu trockiego i
gizyckiegopoprzez restauracj¢ obiektow dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego oraz
inicjowanie wspélnych dziatan. Rezultaty: przystosowano do zwiedzania obiekty dziedzictwa
kulturowego i przyrodniczego znajdujace si¢ na terenie rejonu trockiego i gizyckiego
(zrekonstruowano wielkg sal¢ Patacu Kultury w Trokach (wymieniono posadzke, odnowiono
Sciany, dzwiek i wymieniono lekki sprz¢t) oraz wybudowano $cigzke rowewrowa po nieczynnych
nasypach kolejowych w Gminie Gizycko.

v 2019-2021 r. projekt ,,Wspieranie turystyki i kultury w rejonie trockim i gizyckim”. Celem jest
wspieranie rozwoju turystyki poprzez zwigkszenie atrakcyjnosci rejonow trockiego i gizyckiego.
Rezultaty: Zaadaptowane przestrzenie dla zwiedzajacych na terenie dziedzictwa kulturowego —
wyremontowano i wyposazono w niezbedny sprzet sale widowiskowa Patacu Kultury w Trokach
(Litwa), wybudowano fili¢ biblioteki publicznej ze sceng plenerowa oraz centrum kultury w
Gminie Gizycko (Polska). Organizowanie mig¢dzynarodowych wydarzen kulturalnych z
wykorzystaniem wyremontowanych przestrzeni: festiwali, warsztatdw artystycznych,
seminariow.



v 2017-2019 r. projekt ,,Ochrona i wykorzystanie dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego w
rejonie trockim 1 gizyckim”. Celem jest wspieranie rozwoju turystyki poprzez przyczynianie si¢
do atrakcyjnosci powiatow trockiego i gizyckiego. Rezultaty: zrekonstruowano budynek Szkoty
Sztuk Pigknych w Trokach, wyremontowano amfiteatr twierdzy Boyen w Gizycko, zakupiono
mobilng sceng z wyposazeniem do organizacji imprez kulturalnych w Gminie Gizycko Gizycko.

2.4. ANALIZA ZROZNICOWANIA AKTYWNOSCI SEZONOWEJ (DZIALALNOSC
TURYSTYCZNA WEDLUG KLASYFIKACJI AKTYWNOSCI TURYSTYCZNEJ
UNWTO, PRZYPISANA DO KAZDEJ PORY ROKU)

UNWTO przygotowato klasyfikacj¢ dziatalnos$ci turystycznej, ktéra wyrdznia nastgpujace rodzaje

dziatalnosci:

1. Zakwaterowanie (hotele i inne podobne obiekty noclegowe, kwatery wakacyjne i krotkoterminowe,
pola namiotowe, inne obiekty noclegowe, agencje nieruchomosci)
. Dziatalno$¢ zaopatrzenia w zywnos¢ i napoje (restauracje, mobilne punkty gastronomiczne, inne)
. Przewoz pasazerow koleja
. Transport drogowy pasazerow (taksowki, inne pojazdy)
. Transport pasazeréw transportem wodnym
. Transport pasazerow droga lotnicza
. Wynajem pojazdoéw
. Dziatalno$¢ biur podrozy
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. Dziatalnos¢ kulturalna (sztuka, muzea, miejsca historyczne, parki przyrody itp.)
10. Dziatalno$¢ sportowo-rozrywkowa (wypozyczanie sprzetu, gry hazardowe)

Sezonowo$¢ jest istotnym problemem w sektorze turystyki w wielu krajach. Ze wzgledu na
sezonowos$¢ ruch turystyczny jest nierOwnomiernie rozlozony, co negatywnie wptywa na tworzenie
miejsc pracy i dochody z turystyki. Kwestia sezonowos$ci jest szczeg6lnie istotna zaréwno dla rejonu
trockiego jak i Gminy Gizycko, poniewaz aktywny sezon turystyczny w tych powiatach trwa okoto
czterech miesigcy.

Zakres ustug noclegowych, podobnie jak innych ustug okreslonych w klasyfikatorze, uzalezniony
jest od pory roku. Jak wida¢ z ponizszej tabeli, w 2021 r. liczba noclegéw na Litwie rozni sie w zalezno$ci
od sezonu: najmniejsza liczba noclegdw przypada na styczen (90261), najwyzsza we wrze$niu
(59352799). Liczba noclegdéw znacznie wzrasta od wiosny i maleje od pazdziernika. Najwieksza liczba
noclegow turystow z Polski przypada na lipiec-wrzesien.
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Liczba noclegdw w obiektach noclegowych, jednostki

2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 | 2021 2021 | 2021 | 2021 | 2021
Mol | M02 | Mo3 | Mo4 | Mos | Mos | Mo7 | Mo8 MO9S | M10 | M1l | MI2
CALKOWICI | 9026 | 11163 | 14816 | 21283 | 34613 | 63652 | 103132 | 101073 | 5935279 | 48686 | 42941 | 44486
E 1 4 3 1 8 3 3 3 9 2 5 6
L 6046 | .. | 11096 | 17034 | 29262 | 56135 | .| oo | | 34132 | 30652 | 33117
5 4 0 3 3 3 6 6
Zagraniczne | 2979 | 51105 | 37109 | 42491 | 53515 | 75170 | 150111 | 199941 | 172351 | L4%°° | 12288 | 11369
kraje ogotem 6 9 9 0
BEmaieh 2351 12597 | 10691
CUROPA o | 26978 | 32400 | 37572 | 47181 | 66150 | 135891 | 170591 | 140132 : . | 9707
Polska 2182 | 3165 | 2750 | 3732 | 5133 | 8261 | 18180 | 24791 | 19494 | 13891 | 11840 | 12381

1 tablica. Liczba noclegéw w litewskich obiektach noclegowych w 2021 r.

Zrodlo: Litewski Departament Statystyki

Wedlug danych litewskiego Departamentu Statystyki w 2022 r. (nie zachowano statystyk z lat
ubiegtych) w powiecie trockim liczba noclegdbw w obiektach noclegowych (hotele i podobne miejsca
zamieszkania czasowego; pojazdy rekreacyjne, przyczepy kempingowe i pola namiotowe) odpowiada
ogblnej tendencji sezonowosci na Litwie, a liczba noclegéw zaczyna wzrasta¢ od wiosny. Najwigcej

noclegow dla turystow z Polski przypada na miesiace letnie.

Liczba noclegéw w obiektach noclegowych, jednostki

2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022

Mo1 M02 MO03 Mo04 MO05 MO06 Mo7
CALKOWICIE 3202 2947 2818 4370 6046 11021 12836
Litwa 2942 2665 2630 3889 5265 9452 10594
SESLT;ZZ; 260 282 188 481 781 1569 2242
EUROPA 246 264 179 436 711 1329 1963
Polska 18 32 89 78 110 156

2 tablica. Liczba noclegéow w obiektach noclegowych powiatu trockiego w 2022 r.
Zrodlo: Litewski Departament Statystyki

Na zlecenie Przedsi¢biorstwa Publicznego ,,Keliauk Litwa”, w 2020 r. polskim raporcie o turystyce
wyjazdowej Litwa kojarzy si¢ Polakom ze stolica Wilnem, poeta Adomem Mickiewiczem i wspolna
historig. Najbardziej atrakcyjne dla polskich turystow sa Wilno (44%), Troki (34%) i Morze Battyckie
(30%). Niestety Litwa nie nalezy do TOP zagranicznych krajow, do ktorych jezdzg polscy turysci.
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2.5. TURYSTYKA ZDROWOTNA. TURYSTYKA ZDROWOTNA W REJONACH
TROCKIM I GIZYCKIM

Turystyka zdrowotna dzieli si¢ na turystyke zdrowotna i turystyke uzdrowiskowa (patrz Rysunek 6).

Turystyka
zdrowotna

Turystyka Turystyka
zdrowotna uzdrowiskowa

Ustugi
zdrowotne i
medyczne

Lecznicze Ustugi Zabiegi Aktywnos¢
ustugi spa uzdrowiskowe kosmetyczne fizyczna

Turystyka
medyczna

8 rysunek. Turystyka zdrowotna
Zrodto: https://eimin.Irv.It

Gléwnym aspektem wyrdzniajacym turystyke zdrowotng i uzdrowiskowa jest cel. Celem turystyki
zdrowotnej jest ukierunkowanie na leczenie, a turystyki uzdrowiskowej — to zapobieganie.
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Turystyka zdrowotna
Cel: leczenie

Motywacja turysty: - ustugi
moga by¢ konieczne dla
poprawy zdrowia; - jakos¢
ushug; - oferta ustug; - Cena;
Zapewnione ustugi: -
rehabilitacja - lecznicze spa -
talasoterapia - diagnostyka
choréb - operacje - chirurgia
plastyczna - stomatologia -
leczenie sanatoryjno-

Turystyka uzdrowiskowa

Celem jest zapobieganie
Motywacja turysty: - ustugi
nie sg wymagane - 0Sobisty
interes - oferta ustug - styl
zycia Zapewnione ushugi: -
zabiegi kosmetyczne, masaze
relaksacyjne - akupunktura,
fitoterapia - sport, joga -
zabiegi SPA - zdrowa dieta

uzdrowiskowe, klimatoterapia,
balneoterapia

9 rysunek. Turystyka zdrowotna i uzdrowiskowa
Zrodto: https://eimin.Irv.It

Global Wellness Institute (GWI) definiuje zdrowotnos¢ jako aktywno$¢ aktywng, wybor zdrowszego
stylu zycia, ktory prowadzi do stanu pelnego zdrowia. Zgodnie z ta definicja zdrowie nie jest stanem
pasywnym, ale raczej ,,aktywnym dazeniem” zwigzanym z intencjami, wyborami i dziataniami. Zdrowie
wykracza roOwniez poza zdrowie fizyczne i obejmuje wiele wymiaréw, w tym fizyczny, umystowy,
emocjonalny, duchowy, spoteczny i srodowiskowy.

Global Wellness Institute w swojej definicji obejmuje dwa rodzaje podrozy zdrowotne;j:

e Podstawowa podréz zdrowotna odnosi si¢ do podrozy, w ktorej sama podroz, cel i aktywnos$¢ sg
motywowane przede wszystkim zdrowiem.

e Drugorzedna podroz zdrowotna odnosi si¢ do podrézy, w ktorych dobre samopoczucie nie jest
gléwna motywacja do wyjazdu, ale gdzie dobre samopoczucie wpltywa na niektére wybory i
zajecia, poniewaz podrozny cheiatby zachowaé¢ dobre zdrowie i/lub zdrowy styl zycia podczas
podrézy.

Ustugi zdrowotne to ustugi, ktore wspierajg zdrowie i dobre samopoczucie poprzez uwzglednienie
wymiardw dobrego samopoczucia fizycznego, intelektualnego, psychologicznego, spotecznego,
duchowego, s$rodowiskowego. Z ustug zdrowotnych korzysta si¢ na zasadzie dobrowolnosci, a
uzytkownik wykazuje inicjatywe i poczucie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie fizyczne, emocjonalne
i psychiczne. Uzytkownicy ustug zdrowotnych wybieraja, z ktorych ustug korzystac i jakie czynnos$ci
wykonywaé. Turystyka zdrowotna -t0 podréz osoby do innego kraju Iub do wiasnego kraju w celu
zbadania, zachowania, przywrocenia lub wzmocnienia zdrowia poprzez skorzystania z ushug
zdrowotnych, przy jednoczesnym korzystaniu z innych ustug turystycznych.
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Turystyka zdrowotna w Gminie Gizycko
Gmina Gizycko jest doskonatym miejscem do wypoczynku kulturalnego, aktywnego i zdrowotnego.
Mozna tu zeglowac, relaksowac si¢ na plazy i ptywa¢ w wielu jeziorach, a takze spacerowac lub jezdzi¢
na rowerze po wielu oznakowanych szlakach turystycznych. Szczegdlnie atrakcyjna i rozwinigta
infrastruktura turystyczna znajduje si¢ w okolicach Wilkasy i Bystrej. W pierwszym - turystow fascynuje
wspaniaty deptak dla pieszych, a w drugim - pickna i dobrze wyposazona plaza. W Bystrym na
deskorolkarzy czeka nowoczesny skatepark.
W Gminie Gizycko istnieje wiele firm, $wiadczacych ustugi zdrowotne, ktére odwiedzajg zarowno
tury$ci krajowi, jak i zagraniczni, np.:
e Centrum Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej w Wilkasy (Centrum Rehabilitacji i Odnowy
Biologicznej AZS Wilkasy (NZOZ2)),
e Przystanek Mazurka w Kozinie (masaz i akupresura, swiattolecznictwo, elektroterapia,)

Turystyka zdrowotna w rejonie trockim

Powiat Trocki to doskonate miejsce do $wiadczenia ustug zdrowotnych. Uchwatg nr. 945 Rzadu
Republiki Litewskiej z 24 wrzes$nia 2008 roku ,,W sprawie przyznania miejscowosci uzdrowiskowej
miastu Troki” zatwierdzono strefe uzdrowiskowa w Trokach. Podstawa roznego rodzaju zasobow
przyrodniczych odpowiednich dla turystyki i rekreacji w Trokach sa elementy przyrodniczo-krajobrazowe
(stawy, parki itp.) oraz ich kombinacje: zielen, zbiorniki wodne, cenne estetycznie zespoty krajobrazowe.
Obfitos¢ wszystkich grup zasobow stwarza realne mozliwosci wykorzystania ich w turystyce zawodowe;j,
edukacyjnej, aktywnej, kulturalnej czy zdrowotnej. Lasy sa uwazane za jeden z najwazniejszych
czynnikow leczniczych w Trokach, z ktorych 87 procent sktada si¢ z drzew iglastych.

Powiat Trocki obfituje w firmy §wiadczace ustugi zdrowotne, ktore odwiedzajg zaréwno turysSci
krajowi, jak i zagraniczni, np.:

v' Centrum zdrowotne Viltoma w powiecie trockim nad brzegiem jeziora oferuje estetyczne
otoczenie i atrakcyjne ustugi dla aktywnego wypoczynku, konferencji i imprez na tonie natury.
Organizowane sg tutaj seminaria i weekendy uzdrowiskowe. W dziatania edukacyjne wiaczani sa
eksperci w zakresie zdrowego stylu zycia (odzywianie, ¢wiczenia, rozwdj duchowy), medytacji i
sportu.

v Resort Shanti - kompleks rekreacyjno-lifestyle'owy potozony w odlegtym miejscu, posiada
szczegolne historyczne otoczenie, wnetrze 1 spokoj, gdzie goscie spragnieni wypoczynku moga
spedzi¢ czas. Kompleks oferuje roznorodne masaze, kompleksy zdrowotne, joge, odzywianie
ajurwedyjskie.

v’ Esperanza — luksusowy ekologiczny hotel spa to wspaniate miejsce do odkrywania naturalnego
piekna Litwy i korzystania z r6znorodnych rozrywek przez caly rok. Wykwintna kuchnia, spa,
prywatna plaza, basen i korty tenisowe.

v Margis — hotel otoczony natura, oferujgcy kuchnie europejskg i ustugi spa, masaze, joge i inne
zajecia zdrowotne.

v" Kompleks Round Table Club - to hotel w Trokach, ktory posiada kompleks restauracyjny oraz
$wiadczy ushugi spa.
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2.6. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA POPRZEZ TURYSTYKE

Czym jest zdrowy styl zycia - nie ma jednoznacznej odpowiedzi. To dlatego, ze nie ma jednego
sposobu na bycie zdrowym. Zdrowy styl Zycia oznacza po prostu robienie rzeczy, ktore sprawiajg Ci
rado$¢ 1 sprawiaja, ze czujesz si¢ dobrze.

Zdrowy styl zycia jest dobry dla Twojego ciata, umystu, a nawet Srodowiska. Korzysci ze zdrowego
stylu zycia:

Chroni przed chorobami.

Oszczedza pieniadze.

Wydhiza lata zycia.

Korzysci dla srodowiska np.: produkcja wysoko przetworzonej zywnosci (niezdrowe jedzenie),

AN NN

przyczynia si¢ do emisji gazéw cieplarnianych, niedoboru wody, spadku biordéznorodnosci, itd.

Znaczenie zdrowego stylu zycia znajduje rowniez odzwierciedlenie w decyzjach Komisji
Europejskiej. W 2021 r. Komisja Europejska rozpoczeta kampanie HealthyLifestyle4 All, ktorej celem jest
promowanie zdrowego stylu zycia dla ludzi wszystkich pokolen i grup spolecznych w celu poprawy
zdrowia i dobrego samopoczucia Europejczykoéw. Ta dwuletnia kampania obejmuje spoteczenstwo
obywatelskie, organizacje pozarzadowe, wiladze krajowe, lokalne i regionalne oraz instytucje
miedzynarodowe, tgczac sport i aktywny styl zycia ze zdrowiem, Zywnoscig i innymi obszarami polityki.
Cele kampanii HealthyLifestyle4Al:

v Zwigkszenie $§wiadomosci wszystkich pokolef na temat zdrowego stylu zycia;

v' Wspieranie latwiejszego dostepu do sportu, aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania,
ze szczegolnym uwzglednieniem wlaczenia i niedyskryminacji, w celu dotarcia i wlgczenia
grup znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji,

v" Promowanie globalnego podejs$cia we wszystkich obszarach polityki i sektorach, tgczacego
zywnos$¢, zdrowie, dobre samopoczucie i sport. Zdrowy styl zycia mozna promowac
poprzez turystyke, wizyty w spa, zdrowotnos¢, duchowe, emocjonalne seminaria
szkoleniowe, obozy itp.

2.7. TURYSTYKA AKTYWNA: SWIATOWE TRENDY

Turystyka aktywna to styl lub filozofia podrozowania w czasie wolnym, ktora taczy przygode,
natur¢ 1 kulture. Turystyka aktywna ma wiele aspektow wspdlnych z ekoturystyka i turystyka
przyrodnicza, a takze obejmuje niektore dziatania zwigzane z turystykg akcyjng i przygodowa. Turystyka
aktywna jest jednym ze sposobOéw promowania zdrowego stylu zycia poprzez turystyke. Ten rodzaj
turystyki mozna rowniez kojarzy¢ z turystyka zdrowotng.

Cele turystyki aktywnej:
v Rekreacja. Oderwanie si¢ od codziennej pracy na wakacjach. Zwigzany z aktywnym
podrézowaniem i/lub poruszaniem si¢ ré6znymi srodkami (rowerem, pieszo, nartami itp.), w
celach edukacyjnych, zdrowotnych, sportowych i innych.
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v Edukacja. Aktywny turysta chce si¢ uczy¢ i chce z bliska poznaé¢ inng kulture i sposob zycia.
Wakacje powinny poszerza¢ horyzonty. Che¢ nauki jezyka, spozywania lokalnych, tradycyjnych
potraw, doceniania lokalnych tradycji oraz poszanowania obcych kultur i wierzen.

v" Korzysci ekonomiczne. Turystyka nie tylko przynosi korzysci odwiedzajacym, ale takze
wspomaga lokalng gospodarke i promuje rozwéj odwiedzanego regionu. Turystyka aktywna ma
niewielki wptyw, jest zrownowazona ekologicznie i spotecznie. Turystyka aktywna wykorzystuje
i ceni przyrode, chroni bioréznorodnos¢ i oferuje ludziom prace.

Sktadniki turystyki aktywnej:

v Skladnik aktywno$ci. Turysta musi aktywnie uczestniczy¢ w procesie podrozy/wizyty. Chce
biegac¢, jezdzi¢, wspinac si¢, ptywac i skakac. Chce si¢ dobrze bawic.

v" Komponent spoteczny. Turysta szanuje lokalng kulture i tradycje. Nie przyjezdza, aby szerzy¢
wiasna kulturg, ale chece uczy¢ si¢ od kultury obce;j.

v Komponent ekologiczny. Turysta podziwia i docenia bior6znorodno$¢ oraz aktywnie chroni
srodowisko. Najlepszym sposobem ochrony przyrody jest madre i zrdwnowazone korzystanie z
nie;j.

Rynek turystyki aktywnej

Turystyka aktywna jest przeciwienstwem turystyki pasywnej. Ta koncepcja podroézy kontrastuje
réwniez z turystyka masowa w tym sensie, ze jest ona prowadzona na malg skale, o niewielkim wplywie,
zarzadzana i1 administrowana lokalnie. Turystyka aktywna jest zrOwnowazona spolecznie i ekologicznie.

Turystyka aktywna obejmuje ekoturystyke w sensie ochrony bioréznorodno$ci i korzystania z
przyrody. Jednak turystyka aktywna nie tylko docenia przyrode, ale takze dazy do edukacji ludzi z
kulturowego i ekologicznego punktu widzenia. Uczestnictwo w aktywnosci umystowej i fizycznej ma
kluczowe znaczenie dla poprawy naszego doswiadczenia zyciowego. Aktywny turysta stara si¢
pielegnowa¢ dobry umyst przy zdrowym ciele. Turystyki aktywnej nie nalezy myli¢ z turystyka
produkcyjna, ktora obejmuje wiele aktywnosci sportowych, takich jak piesze wedrowki i kolarstwo
gorskie, biegi przetajowe, skoki na bungee i sporty ekstremalne. Turystyka aktywna wyklucza dziatania i
praktyki, ktore szkodza $srodowisku i zagrazaja bioréznorodnosci i tkance kulturowej. Wiele dziatan
zwigzanych z turystyka produkcyjng jest juz oferowanych przez turystyke masowa. W trosce o ochrong
srodowiska aktywna dzialalno$¢ turystyczng prowadza lokalni fachowcy pod S$cistym nadzorem
naukowym. Przewodnicy turystyki aktywnej maja dyplom z ekologii, biologii, etnologii, architektury,
historii lub socjologii. Turystyka aktywna to nie tylko powierzchowna zmiana wizerunku (zazielenienie),
ale takze petne zaangazowanie w jej zasady i wytyczne operacyjne.
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Tourism

Market

Business
Travel

Wellness, Beauty &
Health Towism

Sun &Beach

Mass Tourism

@ 2002 active-towkm.org

10 rysunek. Rynek turystyki aktywnej
Zrédlo: http://www.active-tourism.com/HomeFramesOrg.html

Global Wellness Institute wskazuje gtowne trendy w dziedzinie zdrowotnej (2022):

v Panstwa/rzady zwracajg si¢ ku zdrowiu. Rozwdj zdrowia w szerokim znaczeniu.

v" Akceptacja zdrowia psychicznego. Poniewaz §wiat do$wiadcza zbiorowej traumy zwigzanej z
COVID-19, ktora wcigz ma wptyw na nasze zdrowie, prace i zycie rodzinne, dazenie do wigkszej
$wiadomosci i1 akceptacji zdrowia psychicznego i1 jego niuanséw doprowadzilo do bardziej
ukierunkowanych programéw wspierajacych ta rosngca potrzebe. ,,Migkkie” programy
interwencyjne, takie jak medytacja, oddychanie i praktyki holistyczne, stale si¢ rozwijaja.

v' Zdrowotno$¢ przyjazna rodzinie. W réznych czeéciach $wiata rodzice i ich dzieci uciekajg z
obszarow miejskich dotknigtych COVID na wycieczki przyrodnicze, podczas ktorych technologia
cyfrowa jest pozostawiona w domu, dzieki czemu jest to niedrogi i dostepny trend podrozy
zdrowotnej. W przypadku tych luksusowych wakacji operatorzy, tacy jak najnowsza oferta Chiva-
Som, Zular Wellness Resort w Katarze, oferujg Zular Discovery Junior Retreat, ktory uczy dzieci
warto$ci 1 dzialan zwigzanych ze zréwnowazonym i zdrowym stylem zycia poprzez cztery
oddzielne programy dostosowane do wieku. Zular oferuje rowniez specjalne opcje zdrowotne dla
rodzicow i dziadkéw. Na przyktad w Alpach znajduje si¢ park wodny z bio-saung z kinem dla
dzieci, 4 nowe baseny zdrowotne dla dzieci i klub dla dzieci odkrywcow przyrody.

v' Swieto ,,Zielony przepis”. Lekarze maja dluga tradycje przepisywania wod termalnych (woda
podziemna, ktora jest jednym z najcenniejszych darow natury dla ludzkosci i znana jest ze swoich
efektow, ktore w zalezno$ci od skladu i sposobu uzycia lecza na rdzne sposoby, zapewniajg
zdrowy nastrdj i komfort) wakacyjnych doswiadczen w calej Europie, a teraz rozcigga si¢ na
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organiczne do$wiadczenie oparte na naturze. Termin ,,zielony przepis” zostal po raz pierwszy
uzyty w Nowej Zelandii. Trend ten nabiera rowniez silnego rozmachu i wsparcia w Stanach
Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii.

v Dbanie o swoje zdrowie. Trend w kierunku noszenia na ciele cyfrowej technologii utrzymuje sie
dzigki innowacyjnym ofertom, takim jak Timeshifter, aplikacja pomagajaca podré6znym radzi¢
sobie z ekstremalnym zmg¢czeniem i1 innymi fizycznymi skutkami dlugiego lotu w wielu strefach
czasowych, ktora zostala przetestowana na astronautach NASA.

v' Wakacje weganskie. Wakacje oparte na jedzeniu zrobily kolejny krok w kierunku przestrzeni
zdrowotnej dzigki firmom takim jak The Getaway Co., ktére majg na celu zapewnienie
inspirujacych wakacji opartych na roslinach w Grecji, Wtoszech, Indonezji i Portugalii.
Weganscy eksperci od stylu zycia, wyposazeni w platform¢ i publiczno$¢ za posrednictwem
swoich kont w mediach spotecznos$ciowych, opracowuja nowe, oparte na ro§linach doswiadczenia
zdrowotne.

v Cyfrowy podroéznik. Koncepcja pracy z dowolnego miejsca nabiera tempa, a kraje takie jak Bali,
Meksyka i Kostaryka buduja swoja reputacje, marketing i infrastrukture. Wspotczesni podroznicy
cyfrowi chca cieszy¢ sie dobrym samopoczuciem podczas pracy i podrozy. Powstajace platformy,
takie jak Selina.com, stwarzaja mozliwo$ci taczenia podrézy i pracy za granica/globalnych
doswiadczen. Miejsca turystyczne (takie jak Bahamy, Portugalia, Hiszpania, Maldiwy i
Mauritius) oferujg wizy dlugoterminowe, aby zachgci¢ ludzi do fatwego podrozowania i pracy.

PROGRAM ,,TURYSTYKA ZDROWOTNA”

3.1. LEGALNE SRODOWISKO

Program ,,Turystyka zdrowotna” (dalej — Program) przygotowywany jest z uwzglednieniem
przepisow miedzynarodowych, krajowych i lokalnych:

v Strategia Zréwnowazonego Rozwoju UE. 25 wrze$nia 2015 r. Zgromadzenie Ogolne
Narodoéw Zjednoczonych zatwierdzilo Agend¢ Zroéwnowazonego Rozwoju do 2030 r.
(Agenda 2030), w ktorej na ten okres ustanowiono 17 powigzanych ze soba celow
zréwnowazonego rozwoju. Program przyczyni si¢ do realizacji nastepujacych celow:

Cel 11. Zrownowazone miasta i spolecznosci.
Cel ten ma na celu zapewnienie kazdemu
mozliwosci posiadania odpowiednich,
bezpiecznych i przystepnych cenowo mieszkan
oraz dostepu do podstawowych ustug, w celu
zwigkszenia wysitkow na rzecz ochrony i
zachowania $§wiatowego dziedzictwa kulturowego
i naturalnego itp.
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Cel 12, Zapewnienie zréwnowazonych
wzorcow konsumpcji i produkeji. W tym celu
celem jest harmonijne gospodarowanie zasobami
naturalnymi, efektywne ich wykorzystanie,
ograniczenie marnowania zywnosci, ograniczenie
uwalniania szkodliwych substancji do powietrza,
wody i gleby, w celu zminimalizowania ich
negatywnego wplywu na czlowieka zdrowie i
srodowisko itp.

Cel 15. Ochrona, przywracanie i promowanie
zréwnowazonego uzytkowania ekosysteméw
ladowych, zréwnowazone gospodarowanie
lasami, zatrzymanie i odwrdécenie procesu
degradacji gleby oraz zatrzymanie utraty
roznorodnosci biologicznej. Cel ten ma na celu
zapewnienie  zachowania,  odtworzenia i
zrownowazonego uzytkowania ladowych i
srodladowych ekosystemow stodkowodnych oraz
ich uslug, przede wszystkim lasow, terenow
podmoktych, gor i terendw suchych, zgodnie ze
zobowigzaniami  okreslonymi w  umowach
miedzynarodowych, w celu zapewnienia ochrony
ekosystemow gorskich, W tym ich
bior6znorodnosci, w celu zwigkszenia ich
zdolno$ci  zapewniania korzysci, ktore sa
niezbednym  warunkiem = zro6wnowazonego
rozwoju itp.

Cel 17. Wzmocnienie $rodkow wdrazania i
ozywienie globalnego partnerstwa na rzecz
zréwnowazonego rozwoju. Ma to na celu
rozszerzenie globalnego partnerstwa na rzecz
Zrownowazonego rozwoju, uzupelionego przez
wielostronne organizacje partnerskie, ktore tacza i
dziela si¢ wiedza, doswiadczeniem, technologig i
zasobami finansowymi, aby wspiera¢ osigganie
celow zrownowazonego rozwoju we wszystkich
krajach, przede wszystkim w  krajach
rozwijajacych sie.
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v" Krajowy Plan Postepu na lata 2021-2030. Pierwszym celem strategicznym jest dazenie do
zrownowazonego rozwoju gospodarczego, opartego na wiedzy naukowej, zaawansowanych
technologiach i innowacjach oraz wzrostu migdzynarodowej konkurencyjnosci kraju. Dla
osiagnigcia celu strategicznego planuje si¢ realizacje nastgpujacych zadan postgpu w dziedzinie
turystyki: lepsze wykorzystanie potencjatu turystyki dla postepu kraju — z zachowaniem zasad
spojnosci i stosowania innowacyjnych rozwigzan, mozliwosci digitalizacji, wyspecjalizowane
ustugi dla okre$lonych rynkow i grup docelowych. Tworzenie nowych miejsc pracy i howych
uslug turystycznych w  sektorze turystycznym, wzmacnianie zapisOw wrazliwosci i
odpowiedzialnosci spotecznej. Rozwijanie odpowiednich kierunkow turystyki w sposob
zrownowazony, zwickszanie warto$ci tworzonej w dziedzinie turystyki oraz ograniczanie
sezonowosci, zwracanie szczegdlnej uwagi na unikatowo$¢ miejsc i regiondw, zachecanie
podréznych do spedzania wigkszej ilosci czasu w regionach kraju.

v Plan rozwoju strategicznego Gminy Obwodu Trockiego w latach 2016-2025, zatwierdzony
przez Rade Miejska Rejonu Trockiego 1 pazdziernika 2015 roku, decyzja nr. S1-77. Plan
przewiduje: 1 obszar priorytetowy. Zwigkszanie potencjatu turystycznego i wspieranie rozwoju
gospodarczego. 1.1. zamiar. Stworzenie S$rodowiska sprzyjajacego rozwojowi biznesu i
przyciaganiu inwestycji. 1.1.3. Zadanie. Wykorzystujac duzy potencjat turystyczny miasta Troki,
promowa¢ turystyke w catym powiecie. 2. Obszar priorytetowy. Tworzenie inteligentnego i
spotecznie wyposazonego spoteczenstwa. 2.2. zamiar. Dazy¢ do zdrowia i integracji spotecznej
ludnoéci. 2.2.2. zadanie. Wzmocnienie zdrowia publicznego.

v Strategia rozwojowa Gizycko 2021-2025. Jednym z celow Strategii jest wspieranie
zrdwnowazonego rozwoju turystyki.

v’ Strategia marketingu turystyczny rejonu trockiego 2022-2026. Strategia przewiduje 4 gtéwne
dziatania i zadania:

Nr.. Narzedzie Zadanie
1. Rozwoj produktow Opracowanie produktéw  turystycznych, ktore
turystycznych odpowiadajg $wiatowym trendom w turystyce i

aktualnym potrzebom konsumentow. Te strategiczne
zadanie ma na celu zwickszenie atrakcyjnosci
turystycznej powiatu trockiego i zaspokojenie
potrzeb turystow.

2. Wdrazanie narzedzi Tworz 1 wdrazaj najskuteczniejsze narzedzia
marketingowych marketingowe. To strategiczne zadanie ma na celu
wzmocnienie $wiadomosci Trok jako atrakcyjnego
obszaru turystycznego dla ruchu turystycznego oraz
zwigkszenie naptywu turystow. Rekomendacje od
znajomych, krewnych i wyszukiwarka Google to
najczgstsze zrodta informacji, z ktérych obecnie
korzystaja tury$ci. Wraz ze zmiang segmentacji
konsumentow, tj. Scista segmentacja wedtug rynku
geograficznego  (kraju) staje  si¢  stopniowo
drugorzednym kryterium segmentacji
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uzytkownikow, nalezy zwré6ci¢ wicksza uwage na
psychograficzng segmentacje uzytkownikow wedtug
zainteresowan itp.

Wzmocnienie funkcji
DMO

Wdrozy¢ najwazniejsze funkcje DMO. To
strategiczne zadanie ma na celu wzmocnienie
przewag konkurencyjnych powiatu trockiego,
poprawe jako$ci ushug turystycznych, zadowolenie
turystow. W obszarze turystycznym zainteresowane
strony musza wspOlpracowa¢ w celu poprawy
turystyki i jej elementow (atrakcje, ushugi,
infrastruktura,  otoczenia  zbudowanego itp.),
poniewaz to one decyduja o doswiadczeniu turysty na
danym obszarze. Cele turystyczne musza oferowaé
zintegrowany produkt turystyczny i do$wiadczenie
wysokiej jakos$ci, ktore nie tylko spelnia, ale takze
przekracza oczekiwania turysty podczas wizyty.

Partnerstwo i wspolpraca

Wzmocnienie wspdlpracy i partnerstwa pomic¢dzy
publicznym i prywatnym sektorem turystyki poprzez
realizacjc  wspolnych  projektow  marketingu
turystycznego. W celu podniesienia $wiadomosci
powiatu trockiego 1 uksztaltowania wizerunku
atrakcyjnego obszaru turystycznego konieczna jest
wspolpraca z centrami informacji turystycznej
sgsiednich gmin, narodowg agencja promocji
turystyki ,,Podréze po Litwie”, organizatorami
podrdz i imprez, lokalne i krajowe stowarzyszenia
turystyczne, firmy turystyczne i organizacje
turystyczne. Partnerstwo  definiuje  si¢  jako
synergiczny zwigzek pomiedzy DMO a innymi
organizacjami lub podmiotami gospodarczymi, w
obrgbie lub poza obszarem turystycznym.
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3.2. OGOLNY SZLAK TURYSTYCZNY POWIATOW TROCKIEGO | GIZYCKIEGO

Wspolna trasa turystyczna laczaca rejony Trocki i gizycki Troki i Gizycko ,,Na brzegach jezior”

Opis:

Zaréwno w rejonie trockim, jak i Gminie Gizycko znajduje si¢ wiele jezior, ktore przyciagaja
wielu turystow, ktorzy korzystaja z ich dobrodziejstw. Obie dzielnice nalezg do najczesciej odwiedzanych
przez turystow w swoich krajach. Gmina Gizycko lezy w sercu Mazur.

Naturalny krajobraz powiatu trockiego wyroznia si¢ malowniczo$cia. Rzezba terenu i warunki
naturalne determinowaty réznorodno$¢ siedlisk — bagna, akweny, suche tereny, lasy, rzeki. Teren,
jeziorny, czasem pagorkowaty i nierowny, czasem plaski, zostat uksztattowany przez epoke lodowcowa.
Troki to miasto otoczone i lasami i z prawie 200 jeziorami. W gminie powiatu trockiego jeziora i inne
akweny stanowig prawie 5 proc. terytoria, lasy — ok. 48 proc.

Gmina Gizycko charakteryzuje si¢ wyjatkowymi walorami. Potozona w sercu Krainy Wielkich
Jezior Mazurskich, obok blekitnych jezior z otaczajgcymi je polami i lasami, jest wspanialym miejscem
wypoczynku i rekreacji. W okolicyznajduje si¢ ponad 100 jezior.

Przytulne hotele, wygodne apartamenty, tereny rekreacyjne, gospodarstwa agroturystyczne, pola
namiotowe czekaja na gosci w rejonach Trockim i Gizycko. W marinach mozna wypozyczy¢ jachty,
fodzie mieszkalne, rowery wodne, skutery, motorowki czy kajaki. W sezonie letnim na jeziorach
odbywaja si¢ rozne regaty zeglarskie. Ponadto organizowane sa rézne imprezy. W okolicy znajduje si¢
réwniez wiele szlakow pieszych i rowerowych.

Wspdlna trasa 4-6 dniowa moze rozpocza¢ si¢ zarowno w okolicach Trok i Gizycko, a zakonczy¢
w partnerskiej gminie.

11 rysunek. Jezioro Galvé w rejonie trockim; jezioro Niegocin, Gmina Gizycko
Zrédio: www.15min.It; Lenkijos turizmo agentiira
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http://www.15min.lt/

Sposoby podrozy:
Samochodem (czas trwania: okoto 4 godzin). Mozna pojecha¢ samochodem elektrycznym: stacje

v

v
v

fadowania samochodow elektrycznych znajduja si¢ zarowno w Trokach oraz wGizycku, a takze

przystanki posrednie - Kalwarja, Suwatki.

Autobusem (odjazd z Wilna/Gizycko; czas trwania: ok. 4,5-5 godz.)

Pieszo (czas trwania: okoto 50 godzin)

Dystans: okoto 275 km.

Zakwaterowanie:
v Pola namiotowe (Gmina Gizycko: Camping Bystry, Zamek, Sun Bila; dzielnica Troki: "Kemping

w dolinie™)

v" W obu rejonach jest wiele apartamentow i hoteli (systemy wyszukiwania: www.booking.com,

Zajecia zdrowotne, aktywne, sportowe, kulturalne:

www.hotels.com )

Rejon trocki

Gmina Gizycko

Spacery, wycieczki rowerowe wzdluz brzegow jezior:

v' Sciezka dla pieszych w Trokach, wzdtuz v' Promenada dla pieszych i widokow w
jeziora Luka (z planowanymi placami Wilkasy. Promenada znajduje si¢ nad
sportowymi, rekreacyjnymi i placami brzegiem jeziora Negocin. W poblizu
zabaw dla dzieci). znajduje si¢ S$ciezka rowerowa. Przy

v' Szlak turystyczny Varniki, ktory prowadzi promenadzie znajduje si¢ plac zabaw z
nie tylko przez przepigkne lasy, ale takze trampolinami, sprzgt do ¢wiczen na
przez lake, wzbogacajaca roznorodno$é Swiezym powietrzu i trening uliczny.
biotopow rezerwatu, imponujace bagno v' Mazurska Petla rowera i liczne szlaki
Ilgelis 1 gromadzace si¢ w nim male rowerowe »Bystra  Plaza” -
jeziora. zagospodarowany teren miejsca rekreacji

v Sciezka dla pieszych nad jeziorem v" Punkt widokowy przy promenadzie w
Totoriszki. Wilkasach

v Zielona edukacyjna $ciezka spacerowa,
ktorej cze$¢ pozwala podziwia¢ czysta
wodg jeziora Spindis.

v' Sciezka wzdhiz brzegu jeziora Galvé z
widokiem na zamek w Trokach.

Plywanie w jeziorach (w sezonie):

v Publiczna plaza jeziora Vilkoksnis. v’ Plaza Bystra (Bystry).

v' Publiczna plaza nad jeziorem Lentvaris. v Plaza w Bogaczewie.

v' Wybrzeze jeziora Luka. v Plaza Wilkasy Zalesie.

v' Platna plaza Babruk. v Plaza w Kozinie

v Platny ,,Kemping w dolinie”. v' Plaza w Bogacku

v Plaza jeziora Akmena v Plaza w Dobie
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Plywanie w aquaparkach, basenach:

v" Hotele z  basenami: ,,Margis”, v' Park wodny Wilkasy
»Esperanza’”.
Sporty wodne:
v Wynajem todzi, desek wiostowych, v Wypozyczalnia lodzi i rowerdw
windsurferéw i roweréw wodnych. wodnych.
v" Pikniki na jachtach. v’ Zeglarstwo.
v' Rejsy statkiem. V' Wio§larstwo.
v' Wedrowki po bagnach. v Nurkowanie w jeziorach
v" Nurkowanie w jeziorze. v" Rejsy statkiem
Dzialania zdrowotne:
v Joga, zajecia sportowe. v Kolarstwo.
v Obserwacja przyrody. v’ Joga, zajecia sportowe.
v’ Spacer potnocny. v Obserwacja przyrody.
v Terapia le$na. v Spacer potnocny.
v Spacery po $ciezkach edukacyjnych. v’ Terapia le$na.
v' Jazda na rowerze. v' Spacery po $ciezkach edukacyjnych.
v' Festyny sportowe (biegi dla dzieci i v Festiwale sportowe (regaty itp.).
dorostych, regaty, kaniterapia itp.).
v" Przyjemno$ci saunowania, dobroczynne

dla uktadu krazenia i ogolnego
samopoczucia (“"sauny Akmena").

Dzialania edukacyjne:

Osrodek Rzemiosta Tradycyjnego Ziemi Trockiej
organizuje liczne edukacje (publikowane na
stronie internetowej A4
litewskim/angielskim/rosyjskim/polskim:
https://www.trakukrastas.It/edukacijos), np.:
v" Wycieczki do farmy alpaki.
Hodowla owiec.
Produkcja mydta.

jezyku

Produkcja bizuterii battyckie;.
»Zaklecie” kamienia.

AN NN

Edukacja zalezy od pory roku.

v" Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji w
Wilkasach organizuje liczne dziatania

edukacyjne

v Stowarzyszenia i kota  gospodyn
wiejskich  —  warsztaty, spotkania
edukacyjne

Edukacja zalezy od pory roku.

Dziedzictwo kulinarne/degustacje potraw/edukacja:

v' Karaimskie dziedzictwo kulinarne.
Pieczenie Kibinow.

Produkcja i degustacja czekolady.
Degustacje potraw litewskich.
Pieczenie chleba

ANEA NI

v Szlak kulinarny powiatu gizyckiego —
marka turystyczna. Trasa powstata, aby
ozywi¢ regionalne tradycje kulinarne i
popularyzowac¢ tradycyjne potrawy.
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Podanie informacji:
v Centra informacji turystycznej w obu rejonach udzielajg informacji o ciekawych miejscach,
trasach, edukacji, wydarzeniach w gminie Gizycko i rejonie trockim w jezyku litewskim i polskim
i angielskim.
v" Rozpowszechnianie informacji na stronach internetowych, portalach spoteczno$ciowych w
jezyku litewskim i polskim.

W zaleznosci od potrzeb turystow wskazane jest korzystanie z roznych aplikacji mobilnych takich jak:

v' Walk15, ktéry zapewnia uzytkownikom dziesigtki angazujacych funkcji, ktore pozwalajg
odkrywac¢ 1 tworzy¢ najpickniejsze sciezki, hodowac przyjazne dla srodowiska wirtualne drzewa,
tworzy¢ 1 bra¢ udziat w wyzwaniach krokéw, wymienia¢ zgromadzone kroki na znizki w
unikalnym portfelu krokow. Cechy: WIRTUALNE TRASY. Sekcja TRACKS aplikacji mobilnej
zawiera setki tras w réznych czesciach Litwy i Polski. Aplikacja oferuje swoim uzytkownikom
$ciezki edukacyjne, unikalne trasy historyczne, trasy zabaw dla dzieci i wiele innych unikalnych
pomystéw na spacery. OBLICZANIE DZIENNYCH KROKOW. Aplikacja zlicza dzienne kroki i
kilometry, pozwala wyznacza¢ dzienne i tygodniowe cele krokow, stajagc sie¢ w ten sposob
narzedziem motywujacym do jak najwickszego chodzenia kazdego dnia. PRYWATNE
WYZWANIA. Kazdy uzytkownik moze stworzy¢ osobiste wyzwanie krokowe dla rodziny,
przyjaciot, szkoly lub klubu. To $wietne narzedzie do motywowania siebie i swoich bliskich do
codziennych zajec¢.

v Poznaj Troki i Wilno. Oferowane sg trasy w Trokach i Wilnie.

v" Odkryj Lentvaris. Trasa wokot Lentvaris z zadaniami. Poczatek trasy to biblioteka Lentvaris,
koniec to kosciot Lentvaris. Trasa ma okoto 5-6 km i mozna ja pokonaé¢ wciagu 1,5-2 godziny.

3.3. NAGLOSNIENIE INICJATYWY ,,TURYSTYKA ZDROWOTNA”

Logo

Przedstawiciele Szkoty Sztuk Pieknych w Trokach stworzyli logo przewidziane w projekcie.
Pozwoli to na identyfikacj¢ produktow i ustug turystycznych oferowanych po obu stronach granicy. Logo
bedzie wykorzystywane do zachgcania mieszkancow Litwy i Polski do wybierania powiatow trockiego i
Gminy Gizycko dla aktywnej, zdrowotnej, kulturalnej turystyki.
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12 rysunek. Logo
Zrédio: Szkota Artystyczna w Trokach

Logo moze by¢ wykorzystywane przez firmy turystyczne, organizacje pozarzadowe, instytucje
administracji samorzadowej, a takze inne organizacje, za uprzednig zgoda.

Lokalni przedsigbiorcy zostang zapoznani z logo i jego przeznaczeniem w celu wzmocnienia

promocji i sprzedazy produktow i ustug turystycznych.

Logo bedzie uzywane opcjonalnie w ponizszych narzedziach/dziataniach.

Wytyczne reklamowe majace na celu naglo$nienie ogolnej tras zdrowotnch Trok i Gizycko:

NR. Narzedzie dzialania
1. | Wspolpraca miedzy gminami v' Wizyty/spotkania przedstawicieli gmin
powiatu trockiego i gizyckiego
2. | Wspélpraca osrodkéw informacji v Wspdlne ulotki, publikacje (w jezyku
turystycznej litewskim i polskim)
v Udzielanie ogélnych informacji turystom
v' Wspolny udzial w wystawach
turystycznych
v" Rozwdj wspdlnych szlakow
turystycznych
v" Wspolne warsztaty edukacyjne i inne
zajecia
v’ Zaangazowanie miejscowej ludnosci
polsko-litewskiej we wspolne dziatania
v" Pamiatki promocyjne
v' Mapy
v Aktualizacja informacji turystycznej w
Internecie
v Seminaria tematyczne/wydarzenia dla

przedstawicieli turystyki obu krajow
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Rozwoj dodatkowych ustug i/lub
produktow turystycznych

Wspolpraca podmiotow
gospodarczych (w zakresie turystyki)

<

ANERN

Wizyty zapoznawcze

Znalezienie mozliwos$ci wspotpracy
Rozwoj wspolnych ustug/produktow
turystycznych

Udziat w wystawach

Artykuly w prasie, sieciach
spotecznosciowych

Nagtlasnianie dobrych praktyk

Sekcje informacji zwrotnej od turystow
Ankiety
Zawody

Marketing lideréw opinii

RN

Przekazywanie wiadomosci
informacyjnych/wideo

Strony internetowe, sieci
spotecznosciowe

\

Hosting i publikowanie informacji na
stronach internetowych i portalach
spolecznosciowych

Media

\

Artykuly w prasie, portalach
informacyjnych

Raporty telewizyjne
Audycje radiowe

Aplikacja mobilna "Turystyka
zdrowotna"

Stworzenie aplikacji mobilnej, ktora
taczy rozne trasy i zajgcia zdrowotne w
dzielnicach Trok i Gminy Gizycko.
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