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Traku rajono savivaldybés administracija kartu su Gizycko rajono savivaldybe
jgyvendina projekta Nr. LT-PL-5R-387 ,,Sveikatingumo turizmas, atskleidZiantis gamtos ir
kultiros pavelda Traky ir Gizycko regionuose® (angl. ,,Wellness tourism revealing the natural
and cultural heritage of Trakai and Gizycko regions*) (toliau — Projektas), finansuojamg pagal
2014-2020 mety Europos teritorinio bendradarbiavimo tikslo INTERREG V-A Lietuvos ir
Lenkijos bendradarbiavimo per sieng programa. Projekta i§ dalies finansuoja Europos regioninés
plétros fondas.

Projekto tikslas — skatinti turizmo augimg, prisidedant prie Traky ir Gizycko regiony
patrauklumo. JIgyvendinant projekta, numatoma jrengti ir lankymui pritaikyti kultiiros ir gamtos
paveldo objektus — pésciyjy tako atkarpa palei Lukos (Bernardiny) eZerg Traky mieste,
Lietuvoje; jrengti Mozirijos eZeryno regiono infrastruktirg (dveji bendruomenés namai, pésiyjy
ir dviradiy tako atkarpa su apzvalgos aikStele, vaiky zaidimo aikstelé) Lenkijoje, Gizycko
valsCiuje. Projektu skatinamas sveikatingumas, tvarumo idéjos, rySio su gamta stiprinimas,
senyjy amaty pazinimas. Sveikatingumo turizmas — turizmo riiSis, kai pagrindinis tikslas yra
zmoniy keliavimas j kitg Salj ar Salies viduje, siekiant padidinti holistiniu pozitiriu subalansuota
fizinj, dvasinj ir socialinj sveikatos potencialg.

Igyvendinant Projektg, numatoma parengti ,, WELL-TOUR* sveikatingumo turizmo
skatinimo programg, kurios tikslas — iSanalizuoti sveikatingumo turizmo situacija Traky ir
Gizycko rajonuose, atlikti geryjy praktiky studijas, nustatyti galimybes, problemas ir galimus
problemy sprendinius, plétojant sveikatingumo turizma, Trakai—Gizycko turizmo marSruto
sukiirimg ir apraSymg. Dokumentas padés nustatyti bendrus veiksmus ateityje dél tvaraus
sveikatinimo turizmo plétojimo.



2.1. Bendroji turizmo informacija Traky rajone

Traky rajonas, ypa¢ jo administracinis centras — Trakai, yra viena patraukliausiy viety
Lietuvoje. Trakai turistus zavi viduramziais statytu, 0 praéjusiame amziuje i$ griuvésiy prikeltu
piliy kompleksu. Senyjy Traky, Naujyjy Traky pusiasalio ir salos pilys — tai reprezentaciné
krasto kortelé.

Traky rajono savivaldybé iSsidésCiusi Lietuvos pietrytingje dalyje. Savivaldybé yra
strategiskai patogioje geografingje padétyje: tik 30 km nutolusi nuo Lietuvos sostinés Vilniaus ir
90 km — nuo antrojo pagal dydj Lietuvos miesto Kauno. Abiejuose Siuose miestuose yra jsikiire
tarptautiniai oro uostai. Tiek vietos, tiek uzsienio turistams patogu atvykti j Traky rajona.

Savivaldybés teritorija gausi vandens telkiniy: joje yra net 197 ezerai, i§ kuriy didziausi —
Galvés (361,1 ha), Vilkoksnio (336 ha), Skais¢io (282 ha), Akmenos (268,7 ha), ir 7 tvenkiniai,
18 kuriy didZiausias — Aukstadvario (293,5 ha).

Bendras saugomy teritorijy plotas Traky rajone sudaro 21 proc. teritorijos, tai gerokai
didesnis plotas uz Salies vidurkj. Rajone yra nemazai europinés svarbos saugomy teritorijy tinklo
,Natura 2000 teritorijy. Traky rajono savivaldybéje gamtinéms, krastovaizdzio ir kulttrinéms
vertybéms saugoti jkurtos jvairios paskirties ir apsaugos rezimo saugomos teritorijos — 3
rezervatai, 41 draustinis, 1 nacionalinis parkas, 2 regioniniai parkai, 1 biosferos poligonas, 12
gamtos paveldo objekty.

Nacionalinés turizmo skatinimo agentiiros ,,Keliauk Lietuvoje* uzsakymu 2021 m. buvo
atliktas Lietuvos turistiniy vietoviy ir traukos objekty infrastruktiiros i§vystymo lygio vertinimas.
Vertinimo ataskaitoje nurodoma, kad Traky rajono savivaldybé pateko j I savivaldybiy grupe,
nes joje lankési daugiau nei 50 tikst. turisty per metus. Sioje ataskaitoje taip pat nurodoma, kad
Traky turizmo ir informacijos centras uzima pirmg vietg TOP 25-uke.

Turisty traukos objektai

Traky salos pilis — Traky vizitiné kortelé. XIV-XV a. gotikiné Traky salos pilis — buvusi
Lietuvos didziojo kunigaik$¢io vasaros rezidencija. Tai vienintel¢ pilis visoje Ryty Europoje,
pastatyta vandens apsuptoje saloje. Cia jrengtos ekspozicijos, veikia parodos, vyksta jvairiis

renginiai, koncertai, festivaliai, Sventés.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Lietuva

1 pav. Traky salos pilis
Saltinis: www.plaukiu.lt.

UZutrakio dvaras — Galvés ezero pakrantéje stovintis dvaras. Tai vienas ryskiausiy ir
geriausiai iSlikusiy Lietuvos dvary. UZzutrakio dvaro sodyba XX a. pradzioje ikiiré grafas
Juozapas TiskeviCius drauge su zmona Jadvyga. Rimai papuosti jspidingais Liudviko XVI
stiliaus interjerais, kuriuos sukaré lenky architektas Juzefas Husas. IS terasos atsiveria pasakiski
vaizdai | Traky pilj.

2 pav. UZutrakio dvaras
Saltinis: www.wikipedia.org.

Velnio duobé paskelbta ne tik Lietuvos Respublikos geologiniu gamtos paminklu, bet ir
vienu i§ 100 lankomiausiy Europos gamtos paminkly. Piltuvo formos Velnio duobé — pati
giliausia, apie 40 metry gylio. Tali iSties paslaptinga vieta. Jos kilmé kol kas nejminta.


http://www.plaukiu.lt/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Galv%C4%97
http://www.wikipedia.org/

3 pav. Velnio duobé
Saltinis: www.welovelithuania.com.

Dviraciy ir pésciyjy marsrutai. Traky rajone gausu dviraciy ir pés¢iyjy marsruty. Traky
turizmo informacijos centro el. svetaingje adresu www.trakai-visit.It pateikiama daugybé jvairiy

marsruty:

Karaimy istorijos pédsakais

Trakai. Karaimy sostiné

Atrask Lentvarj (mobilioji programélé)
Siurpiausios vietos Trakuose ir apylinkése
Auksinis rudens marsSrutas po Trakus ir apylinkes
Keliauk & ragauk

Instagram’iskiausios vietos

Apkeliauk takus

Traky sekretai

,Prakalbink istorijg“ — iSmaniai ir saugiai
Vandens marsrutas — Galvés ezero saly istorijos
Strévos jgritiva ir jos legenda

Nikroniy akmuo ir mistiniai zenklai

Graziausi Traky kraStovaizdziai

Vytauto DidZiojo gyvenimo keliu

Atradimai gamtoje

Sugrizimas j Senuosius Trakus

Legendy ir mjsliy takais

Mistiskos Traky apylinkés

Dviraciy marSrutas — istorinis marsrutas per Trakus
Kiti

AV NI N NI NN U U U N N N U N N N N U N NN


http://www.welovelithuania.com/
http://www.trakai-visit.lt/

VS ,Keliauk Lietuvoje® uzsakymu 2021 m. atliktas Lietuvos turistiniy vietoviy
patrauklumo vertinimo tyrimas, kuriame nurodoma, kad Traky r. buvo vertinama 30 objekty.
Bendras savivaldybés jvertinty objekty patrauklumo vidurkis yra 2,95 (i§ galimy 4), ir yra
panaSus lyginant su savivaldybiy grupés vidurkiu (2,95), taciau aukStesnis nei $alies vidurkis
(2,78).

2.2. Bendroji turizmo informacija Gizycke

Gizyckas yra iSskirtinés vertés vieta, jsiklires pacioje Didziyjy Moziirijos eZery regiono
Sirdyje. Miestg supa mélyny ezery pakrantés, laukai ir miSkai, todél tai nuostabi vieta ne tik
poilsiui, pramogoms, bet ir investicijoms ir verslui. Miesto lankytojy laukia jaukis viesbuciai,
patogiis apartamentai, poilsiavietés ir vis labiau populiar¢jantys agroturizmo tkiai. Prieplaukose
ir uostuose poilsiautojai gali iSsinuomoti jachtas, namelius ant vandens, vandens dviracius,
motociklus, motorines valtis ir baidares. Vasaros sezono metu regiono eZeruose vyksta jvairaus
pobudzio buriavimo regatos, taip pat organizuojami cikliSki kaimo renginiai, Zirgy varzybos,
zirgininkystés parodos. Apylinkése taip pat yra daugybé dviraciy taky.

Gizycko rajono papladimiai — puikios poilsio ir turistinés zonos. Daugumoje jy jrengta
papildoma infrastruktiira: pastogés, lauzavietés, tiltai, zaidimy aikstelés. VieSieji papladimiai yra
keliose savivaldybése: Bogacevo, Vilkasy Zalesiuose, Bogacko, Kozin, Pierkunovo, Sterlavki
Male, Bistruose, Kruklin, Vrony, Kalinovo ir Doba. Kiekvieng i$ jy verta atrasti.

4 pav. GiZycko ,,Greitasis paplidimys“

Saltinis: Gyzicko bendruomené



Turisty traukos objektai

Gizyckas yra puiki vieta aktyviam poilsiui. Cia galite neriipestingai plaukioti, degintis ir
maudytis daugybéje ezery, taip pat vaikSCioti ir vazinétiS dviraciais daugybe tam skirty taky.
Ypaé patrauklig ir iSvystyta turisting infrastruktiirg galima rasti Vilkasy ir Bistry vietovése.
Pirmojoje turistus dziugina nuostabi pasivaik$¢iojimo ir apzvalgos promenada, o antrojoje —
grazus ir puikiai iSvystytas papliidimys. Bistry miestelyje visy riedlenciy sporto gerbéjy laukia
modernus riedlenciy parkas.

Gizycko rajonas puikiai tinka dvira¢iy turizmui. Aktyvaus poilsio mégéjus Cia traukia
grazus Moziiry kraStovaizdis, iSsiskiriantis deSimtimis ezery, misky ir jdomiu moreniniu reljefu.
Vienas 1§ vietos pranaSumy — tankus pazenklinty turistiniy marSruty tinklas: tiek dviraciy, tiek
pésciyjy. Dauguma jy veda i Gizycka arba per Gizycka. I[domiausi rajono marsrutai:

v' Meélynoji eZery trasa
Moziiry dviraciy trasa
Prusijos piliakalniy takas, arba Gizycko dviraciy takas

AN

Dviraciy takas po neveikiancias gelezinkelio perkasas Grajvo, Sulimy, Kozuchy Vielkie
ir Pieczonki vietovése

Tankus pazyméty kelioniy marsruty tinklas leidzia planuoti daugybe jdomiy ekskursijy ir
grizti | tg pacia vieta.

Gizycko rajono kulinarinis takas
Gizycko rajonas didziuojasi tuo, kad ¢ia veikia daug jvairiy asociacijy ir restorany,

sitilan¢iy bent tris regioninius patiekalus. Septyni i§ $iy objekty jau per¢jo sertifikavimo procesg
ir yra jtraukti j Gizycko rajono kulinarinio kelio struktiirg. Tai naujas turizmo prekés Zenklas.
Marsrutas buvo sukurtas siekiant atgaivinti regionines kulinarines tradicijas ir populiarinti
tradicinius patiekalus. Sertifikatai buvo suteikti ,,AZS COSA* centrui ir ,,Margot® jmonei
Vilkasuose, ,,Stranda‘“ Pierkunove, vieSbuciy restoranams ,,Tajty* Vilkasuose, ,,Lab¢dzi Ostruv*
vietovéje Pigkna Gura ir ,,Dzika Kacka® Bistruose, taip pat ,,Chlebovy Domek* vietovéje
Spytkovo. Verta aplankyti Sias vietas ir paragauti regioniniy moziry patickaly.



5 pav. Indény kaimas Spytkowo miestelyje, kuriame yra duonos namelis
Saltinis: Gy%icko bendruomené

Promenada Vilkasuose
Promenada yra Negocino ezero pakrantéje. Salia eina dviraciy takas. Vaikstin¢jant ar

vaziuojant dviraciu, galima pasigrozéti nuostabiu vaizdu | ezera, ypa¢ saulélydzio metu.
Pasivaiks¢iojimo metu galima pailséti ant suoliuky, esanciy palei visa promenada. Tai ideali
vieta ne tik péstiesiems, nes prie promenados jrengta zaidimy aikstelé su tramplynais, lauko
treniruokliai, galima uzsiimti lauko gimnastika. Vilkasuose neseniai buvo jrengta stovéjimo
aikstelé su mazgja architektura, skirta kemperiams ir kemperiy priekaboms.

6 pav. Vaizdas j promenadg \ilkasuose

Saltinis: Gysicko bendruomené



7 pav. Zaidimy aikstelé Vilkasuose

Saltinis: Gysicko bendruomené

2.3. Savivaldybiy bendradarbiavimas

Gizycka ir Trakus sieja ilgamecio tarptautinio bendradarbiavimo rySiai ir sékminga
bendra projektine veikla, kultiiros ir amaty mainai. Pirmi vizitai vyko dar pirmaisiais Lietuvos
nepriklausomybés metais. Traky verslininkai GiZzycke iSmoko pirmy verslo pamoky.

Igyvendinti bendri projektai pastaraisiais metais:

v' 2019-2021 m. projektas ,,Traky ir Gizycko kultiros paveldo atvérimas turizmui‘.
Tikslas — remti turizmo plétra, siekiant didinti Traky rajono ir Gizycko patrauklumg per
kultiiros ir gamtos paveldo objekty atkiirimg ir bendry veikly inicijavima. Rezultatai:
pritaikyti lankymui kulttiros ir gamtos paveldo objektai, esantys Traky ir Gizycko rajony
savivaldybése (rekonstruota Traky kultiros rimy didZioji salé — pakeistos grindys,
atnaujintos sienos, pakeista garso ir Sviesos jranga), o Gizycke ant nenaudojamy
gelezinkelio pylimy nutiestas dviraciy takas.

v’ 2019-2021 m. projektas ,,Turizmo ir kultiros puoseléjimas Trakuose ir GiZycko
regione®. Tikslas — skatinti turizmo plétra, didinant Traky ir Gizycko rajony patraukluma.
Rezultatai: pritaikytos lankymui erdvés kultiros paveldo teritorijoje — suremontuota
Traky kultiros rimy ZzitGrovy salé ir apripinta reikalinga jranga; pastatytas vie$osios
bibliotekos filialas su lauko scena ir jrengtas kultiros centras Gizycko vals¢iuje

10



(Lenkijoje). Atnaujintose erdvése buvo surengta jvairiy tarptautiniy kulttiriniy renginiy:
festivaliy, meniniy dirbtuviy, seminary.

2017-2019 m. projektas ,,Gamtos ir kultiiros paveldo i$saugojimas ir pritaikymas Traky
ir Gizycko rajonuose®. Tikslas — skatinti turizmo augimg, prisidedant prie Traky ir
Gizycko rajony patrauklumo. Rezultatai: rekonstruotas Traky meno mokyklos pastatas,
suremontuotas Boyen tvirtovés amfiteatras Gizycke, jsigyta mobilioji scena su jranga,
skirta organizuoti kultairos renginius Gizycke.

2.4. Sezoniniy uzsiéemimy jvairoves analizé (turizmo veiklos pagal UNWTO turizmo

veikly klasifikatoriy, priskiriamos kiekvienam sezonui)

© ©° N gk wh

[EEN
©

UNWTO yra parenges turizmo veikly klasifikatoriy, kuriame i$skiriamos Sios veiklos:
Apgyvendinimas (viesbug¢iai ir kitas panasus apgyvendinimas, atostogy ir trumpo
apsistojimo apgyvendinimas, kempingai, kitas apgyvendinimas, NT agentiiros)
Maisto ir gérimy tiekimo veikla (restoranai, mobilieji maisto punktai, kita)
Keleiviy veZimas geleZinkeliu

Keleiviy vezimas keliais (taksi, kitos transporto priemoneés)

Keleiviy vezimas vandens transportu

Keleiviy vezimas oro transportu

Transporto priemoniy nuoma

Kelioniy agentury veikla

Kultiiriné veikla (menai, muziejai, istoriniai objektai, gamtos parkai ir kt.)
Sportas ir pramogy veiklos (jrangos nuoma, lo§imo Zaidimai)

SezoniSkumas — daugeliui Saliy aktuali turizmo sektoriaus problema. D¢l sezoniSkumo

turisty srautai pasiskirsto netolygiai, o tai neigiamai veikia darbo viety kiirimg ir pajamas i$

turizmo. Tiek Traky, tiek Gizycko rajonams ypac aktualus sezonisSkumo klausimas, nes aktyvusis

turistinis sezonas rajonuose trunka apie keturis ménesius.

Apgyvendinimo paslaugy, kaip ir kity, klasifikatoriuje nurodyty paslaugy, apimtys

priklauso nuo sezono. Kaip matyti 1 lenteléje, 2021 m. nakvyniy skai¢ius Lietuvoje, atsizvelgiant

1 sezong, yra skirtingas: maziausias nakvyniy skaicius — sausio mén. (90 261), didziausias —

rugséjo meén. (59 352 799). Nakvyniy skaicius stipriai pradeda didéti nuo pavasario ir mazéti nuo

spalio mén. Didziausias nakvyniy turisty i§ Lenkijos skaiCius yra liepos-rugséjo ménesiais.
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1 lentelé. Nakvyniy skaidius Lietuvos apgyvendinimo jstaigose 2021 m.

Nakvyniy skaicius apgyvendinimo jstaigose 2021 m., vnt.

Sausis | Vasaris | Kovas | Balandis | Geguzé | Birzelis | Liepa | Rugpjatis | Rugséjis | Spalis | Lapkritis | Gruodis
ISVISO | 90261 | 111634 | 148163 | 212831 | 346138 | 636523 | OO0 | 1010733 | 957 | 285 | 429415 | 444866
Lietuva 60465 | 80531 | 110964 | 170340 | 292623 | 561353 gﬁ 810 792 421 448 gg 306526 | 331176
UZsienio 150 145
Salys, i3 29796 | 31103 | 37199 42 491 53515 75170 111 199 941 172351 539 122889 | 113690
Viso
5 jy 135 125
EUROPA | 23519 | 26378 | 32400 37572 47181 66 150 891 170591 140 132 o78 106 915 97071
Lenkija 2182 3165 2750 3732 5133 8 261 18180 24791 19494 | 13891 11840 12381

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2022 m. (ankstesniy mety statistikos

néra) Traky rajone nakvyniy skaiéius apgyvendinimo jstaigose (VieSbuéiai ir panaSios laikinos

buveinés; poilsiautojy ir kitas trumpalaikis apgyvendinimas; poilsinés transporto priemongs,

priekaby aikstelés ir stovyklavietés) atitinka bendrg Lietuvos sezoniSkumo tendencijg ir nakvyniy

skaiCius pradeda didéti nuo pavasario. Daugiausia nakvyniy turisty i§ Lenkijos sulaukiama

vasaros meénesiais.

2 lentelé. Nakvyniy skaicius Traky rajono apgyvendinimo jstaigose 2022 m.

Nakvyniy skai¢ius apgyvendinimo jstaigose 2022 m., vnt.
Sausis Vasaris Kovas Balandis Geguzeé Birzelis Liepa

IS VISO 3202 2947 2818 4370 6 046 11021 12 836
Lietuva 2942 2 665 2630 3889 5 265 9452 10 594
UZsienio

Salys, i§ 260 282 188 481 781 1569 2242
viso

Is jy

EUROPA 246 264 179 436 711 1329 1963
Lenkija 18 32 89 78 110 156

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

V3] ,Keliauk Lietuvoje” uzsakymu 2020 m. atliktoje Lenkijos i§vykstamojo turizmo
ataskaitoje nurodoma, kad lenkams Lietuva asocijuojasi su sostine Vilniumi, poetu Adomu
Mickevi¢iumi ir bendra istorija. Labiausiai patraukliis lenky turistams yra Vilnius (44 proc.),

Trakai (34 proc.), Baltijos jiira (30 proc.). Deja, Lietuva néra tarp TOP uzsienio Saliy, | kurias

vaziuoja lenky turistai.
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2.5. Sveikatos ir sveikatingumo turizmas. Sveikatingumo turizmas Traky ir Gizycko
rajonuose

Sveikatos turizmas skirstomas j sveikatinimo ir sveikatingumo turizma (Zr. 8 pav.).

Sveikatos
turizmas

Sveikatinimo Sveikatingumo
turizmas turizmas

Sveikatinimo ir
medicinos
paslaugos

Gydomojo SPA Sveikatingumo Grozio Fizinis
paslaugos SPA paslaugos procediros aktyvumas

Medicinos
turizmas

8 pav. Sveikatos turizmas
Saltinis: https://eimin.lrv.It.

Pagrindinis aspektas, skiriantis sveikatinimo ir sveikatingumo turizma, yra tikslas. Sveikatinimas
orientuotas j gydyma, tuo tarpu sveikatingumas — j prevencija.
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Sveikatinimo turizmas
oTikslas — gydymas.

«Turisto motyvacija: Sveikatingumo turizmas
;)gg:lr?:tgi?s gali bati batinos sveikatai s — e,
i paslauglq kokybé; «Turisto motyvacija:
R — pasiﬂlat - paslaugos nebitinos;
- Kaina ! - asmeninis interesas;
eTeikiamos paslaugos: ) paslalfgq pa_smla;
- reabilitacija; - B (60

eTeikiamos paslaugos:
- grozio proceduros, atpalaiduojantys
masazai;
- akupunktdra, fitoterapija;
- sportas, joga;
- SPA procediiros;
- sveika mityba.

- gydomasis SPA;

- talasoterapija;

- ligy diagnostika;

- operacijos;

- plastiné chirurgija;

- odontologija;

- sanatorinis kurortinis gydymas,
klimatoterapija, balneoterapija.

9 pav. Sveikatinimo ir sveikatingumo turizmas
Saltinis: https://eimin.lrv.It.

Pasaulinis sveikatingumo institutas (GWI) apibrézia sveikatinguma kaip aktyvy
uzsiémimg, pasirinkimg gyventi sveikiau ir gyvenimo budg, vedant] j visapusiSskg sveikatos
bukle. Pagal §j apibrézimg, sveikata néra pasyvi buisena, o veikiau ,,aktyvus siekis“, siejamas su
ketinimais, pasirinkimais ir veiksmais. Sveikata taip pat pleciasi ne tik per fizing sveikata, bet ir
apima daugybe dimensijy, jskaitant fizine, psiching, emocing, dvasinius, socialinius ir aplinkos
aspektus.

Pasaulinis sveikatingumo institutas j sveikatingumo turizmo apibréZimg ir matavima
jtraukia dviejy tipy sveikatingumo keliones:

v Pirminés sveikatingumo kelionés reiskia keliones, kuriy metu pati kelioné, tikslas
ir veikla pirmiausia motyvuojama sveikata.

v Antrinés sveikatingumo kelionés reiSkia keliones, kuriose sveikatingumas néra
pagrindiné¢ motyvacija, vis délto turi jtakos kai kuriems pasirinkimams ir veiklai,
nes keliautojas noréty islaikyti gerg sveikatg ir (arba) sveika gyvenimo biida
kelionés metu.

Sveikatingumo paslaugos — tai tokios paslaugos, kurios palaiko sveikatg ir gerove,

apimant sveikatingumo dimensijas: fizing, intelektualia, psichologing, socialing, dvasing,
aplinkos. Sveikatingumo paslaugos vartojamos savanoriskai, vartotojui rodant iniciatyva ir
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paciam jauciant atsakomybe uz savo fizing, emocing, psiching sveikatos biiklg. Sveikatingumo
paslaugy vartotojai patys renkasi, kokiy paslaugy jiems reikia, kokias veiklas jie nori vykdyti.

Sveikatos turizmas — asmens keliavimas j kitg $alj arba savo Salyje, turint tikslg issitirti,
iSsaugoti, atstatyti ar sustiprinti sveikatg, gaunant sveikatinimo ir (ar) sveikatingumo paslaugy,
kartu pasinaudojant ir kitomis turizmo paslaugomis (angl. health and wellness tourism).

Sveikatinimo turizmas GiZycko rajone

Gizycko rajonas — tai puiki vieta kultiriniam, aktyviam ir sveikatinimo poilsiui. Cia
galima buriuoti, ilsétis papludimyje ir plaukioti daugelyje ezery, taip pat pasivaiks¢ioti ar
vazinétis dviraciu daugybe pazyméty kelioniy marSruty. Ypac patraukli ir i§sivysciusi turizmo
infrastruktiira yra Vilkasuose ir Bistruose. Pirmojoje turistus zavi nuostabi péséiyjy promenada,
0 antrojoje — grazus ir puikiai jrengtas papladimys. Bistruose riedlen¢iy mégéjy laukia
Siuolaikinis riedlenciy parkas.

Gizycko rajone gausu sveikatingumo paslaugas teikian¢iy jmoniy, kuriose lankosi tiek
vietos, tiek uzsienio turistai, pvz.:
v’ Grozio ir sveikatingumo centras Beauty & Welness centrum masazu i relaksu
v ,,Agaja“ — atpalaiduojantis masazas (Relaksoterapia Masaz)
v Reabilitacijos ir sveikatingumo centras Vilkasuose Rehabilitation & Wellness Center AZS
Wilkasy (NZOZz)
v Mazurkos stotelé Kozinoje (masazas ir akupresira, Sviesos terapija, elektroterapija).

Sveikatingumo turizmas Traky rajone

Traky rajonas yra puiki vieta sveikatingumo paslaugoms teikti. LR Vyriausybés 2008 m.
rugs€jo 24 d. nutarimu Nr. 945 , D¢l kurortinés teritorijos suteikimo Traky miestui* Trakams
suteiktas kurortinés vietovés statusas. [vairiy riiSiy turizmui ir rekreacijai tinkan¢iy gamtiniy
iStekliy pagrindg Trakuose sudaro gamtiniai ir kraStovaizdzio elementai (tvenkiniai, parkai ir
pan.) bei jy deriniai: Zeldiniai, vandens telkiniai, estetiSkai vertingi krastovaizdzio kompleksai.
Visy iStekliy grupés gausa sudaro realias galimybes naudoti juos profesiniam, paZintiniam,
aktyviam, kultiiriniam ar sveikatingumo turizmui. Vienu svarbiausiy gydomyjy veiksniy
Trakuose laikomi miskai, kuriy net 87 proc. sudaro spygliuociai.

Traky rajone gausu sveikatingumo paslaugas teikianciy jmoniy, kuriose lankosi tiek
vietos, tiek uzsienio turistai, pvz.:
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Sveikatingumo sodyba Viltoma Traky rajone ant ezero kranto sitilo estetiSka aplinkg ir
patrauklias paslaugas aktyviam poilsiui, konferencijoms ir renginiams gamtoje. Cia
organizuojami sveikatingumo seminarai, sveikatingumo savaitgaliai. | SvieCiamaja veikla
jtraukiami sveikos gyvensenos (mitybos, judéjimo, dvasinio tobuléjimo), meditacijos,
sporto Zinovai.

Shanti resort — atokioje vietoje jsikiirgs poilsio ir gyvenimo biido kompleksas pasizymi
ypatinga istorine aplinka, interjeru ir ramybe. Komplekse sitilomi jvairis masazai,
sveikatingumo programos, joga, ajurvediné mityba.

Esperanza — prabangus ekologiskas SPA viesbutis yra puiki vieta atrasti nattraly
Lietuvos grozj ir mégautis didziule pramogy jvairove istisus metus. Gurmaniska virtuve,
SPA, privatus paplidimys, baseinas ir teniso kortai.

Margis — viesbutis gamtos apsuptyje, sitilantis europietiska virtuve ir SPA paslaugas,
masazus, joga ir kitas sveikatingumo veiklas.

Apvalaus stalo klubas — viesbutis Trakuose, turintis restorang ir pir¢iy kompleksa bei
teikiantis SPA paslaugas.

2.6. Sveiko gyvenimo biudo per turizmq skatinimas

Vieno atsakymo, kas yra sveikas gyvenimo buidas, néra. Taip yra todél, kad néra vieno

budo buti sveikam. Sveikas gyvenimo budas reiskia, kad zmogus daro tai, kas jam teikia
dziaugsmo ir daro jtaka gerai savijautai.

Sveikas gyvenimo buidas yra naudingas kiinui, protui, piniginei ir net aplinkai. Sveiko

gyvenimo biido nauda:

v

AN NN

apsaugo nuo ligy;

taupo pinigus;

pailgina gyvenimo trukmeg;

nauda aplinkai, pvz., itin perdirbty maisto produkty (nesveikas maistas) gamyba prisideda
prie Siltnamio efekta sukelianiy dujy iSmetimo, vandens truikumo, mazéjancios

biologinés jvairoves, daugéjanciy plastiko atlieky ir misky naikinimo.

Sveiko gyvenimo budo svarba atsispindi ir Europos Komisijos sprendimuose. 2021 m.

Europos Komisija prad¢jo kampanija ,,HealthyLifestyle4 All*, kuria siekiama propaguoti sveika

gyvensena visy karty ir socialiniy grupiy Zmonéms, pagerinti europieé¢iy sveikata ir gerove. Sioje

dvejy mety kampanijoje, susiejant sportg ir aktyvy gyvenimo biidg su sveikatos, maisto ir

kitomis politikos sritimis, dalyvauja pilietiné visuomené, nevyriausybinés organizacijos,

16



nacionalinés, vietos ir regioninés valdzios institucijos bei tarptautinés institucijos.
,HealthyLifestyle4 All“ kampanijos tikslai:

v Didinti visy karty sgmoningumag apie sveikg gyvenimo buda;

v Remti lengvesnes galimybes uZsiimti sportu, fizine veikla ir sveika mityba, ypatinga
démes] skiriant jtrauk¢iai ir nediskriminavimui, kad biity pasiektos ir jtrauktos
nepalankioje padétyje esancios grupés;

v’ Skatinti visuotinj pozitrj visose politikos srityse ir sektoriuose, susiejant maista,
sveikata, gerove ir sportg.

Sveikas gyvenimo buidas gali biiti skatinimas per turizma, lankantis SPA, sveikatingumo,
dvasinio, emocinio lavinimo seminaruose, stovyklose ir pan.

2.7. Aktyvusis turizmas: pasaulinés tendencijos

Aktyvusis turizmas — tai laisvalaikio kelioniy stilius arba filosofija, kuri sujungia
nuotykius, gamtg ir kultiirg. AKtyvusis turizmas turi daug bendry aspekty su ekoturizmu ir
gamtos turizmu, taip pat apima kai kurias veiksmo ir nuotykiy turizmo veiklas. Aktyvusis
turizmas — viena i§ priemoniy skatinti sveika gyvenimo biida per turizma. Sig turizmo rai§j
galima sieti ir su sveikatingumo turizmu (angl. wellness tourism).

Aktyviojo turizmo tikslai:

v Rekreacija. Atsitraukimas nuo kasdienio darbo rutinos per atostogas. Siejama su aktyviu
keliavimu ir (ar) judéjimu jvairiomis priemonémis (dviraciais, pés¢iomis, slidémis ir kt.),
paZzintiniais, ugdymo, sveikatingumo, sportiniais ir kitais tikslais.

v Edukacija. Aktyvusis turistas nori mokytis ir nori i§ arti pazinti kitg kulttirg bei gyvenimo
blida. Atostogos turéty praplésti akiratj. Noras mokytis kalbos, valgyti vietinj tradicinj
maistg, vertinti vietines tradicijas ir gerbti svetimas kulttiras bei jsitikinimus.

v" Ekonominé nauda. Turizmas ne tik atne$a pranasumy lankytojams, bet ir padeda vietos
ekonomikai bei skatina lankomo krasto plétra. AKtyvusis turizmas yra mazo poveikio,
ekologiSkai ir socialiai tvarus. Aktyvus turizmas naudoja ir vertina gamta, saugo
biologing jvairovg ir sitilo darbg Zmonéms.

Aktyviojo turizmo komponentai:

v" Aktyvumo komponentas. Turistas turi aktyviai dalyvauti kelionés ar lankymo procese. Jis
nori bégioti, vaziuoti, laipioti, plaukti ir Sokinéti. Jis nori linksmintis ir mégautis.

v’ Socialinis komponentas. Turistas gerbia kultiirg ir vietos tradicijas. Jis ateina ne skleisti
savo kulttros, bet nori mokytis i§ svetimos kulttros.
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v Ekologinis komponentas. Turistas Zavisi ir vertina biologine jvairove bei aktyviai saugo
aplinkg. Geriausia gamtos apsauga — ja naudoti protingai ir tausiai.

Aktyviojo turizmo rinka

Aktyvusis turizmas yra pasyviojo turizmo priesingybé. Si kelioniy koncepcija taip pat
prieStarauja masiniam turizmui ta prasme, kad yra nedidelio masto, maZai veikianti, valdoma ir
administruojama vietoje. Aktyvusis turizmas yra socialiai ir ekologiSkai tvarus.

Aktyvusis turizmas apima ekoturizmg biologinés jvairovés apsaugos ir gamtos
grozéjimosi prasme. Taciau aktyvusis turizmas ne tik vertina gamta, bet ir siekia ugdyti Zzmogy
kulttriniu ir ekologiniu pozitriu. Dalyvavimas protinéje ir fizinéje veikloje yra labai svarbus,
siekiant pagerinti miisy gyvenimo patirtj. Aktyvusis turistas stengiasi ugdyti gera prota sveikame
kiine. AKtyviojo turizmo nereikéty painioti su veiksmo turizmu, kuris apima daugybe sportiniy
uzsiémimy, tokiy kaip zygiavimas ir keliavimas kalny dviraciais, krosas, Suolis su guma ir
ekstremalus sportas. Aktyvusis turizmas neapima veikly ir praktiky, kurios kenkia aplinkai ir
kelia grésme biologinei jvairovei ar kulttiros struktiirai. Daugelj ,,Action Tourism* veiklos riisiy
jau sitlo masinis turizmas. Siekiant uztikrinti aplinkos apsauga, aktyviojo turizmo veikla vykdo
vietiniai profesionaliis darbuotojai, Kurie turi ekologijos, biologijos, etnologijos, architektiiros,
istorijos ar sociologijos mokslo laipsnj. Aktyvusis turizmas — tai ne tik pavirSutiniSkas jvaizdzio
keitimas (zaliavimas), bet ir visiS$kas atsidavimas savo principams ir veiklos gairéms.
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Tourism

Market

Business
Travel

Wellness, Beauty &
Health Towism

Sun &Beach

Mass Tourism

@ 2002 active-towkm.org

10 pav. Aktyviojo turizmo rinka
Saltinis: http://www.active-tourism.com/HomeFramesOrg.html.

Pasaulinis sveikatingumo institutas (angl. Global Wellness Institute) nurodo pagrindines

tendencijas sveikatingumo srityje (2022 m.):

v

v

Valstybés / vyriausybés atsigreZia j sveikatinguma. Sveikatingumo plétra placigja
prasme.

Psichikos sveikatos priémimas. D¢l COVID-19, kuris vis dar daro jtakg miisy sveikatai,
darbui ir Seimos gyvenimui, pasaulis patiria kolektyvine traumg. Siekis geriau suvokti ir
priimti psichikos sveikatg bei jos niuansus paskatino sukurti labiau kryptingas programas.
MinkStyjy intervencijos programy, tokiy kaip meditacija, kvépavimas ir holistiné
praktika, paklausa ir toliau auga.

Seimai palankus sveikatingumas. Visame pasaulyje $eimos stengiasi i§vykti i§ COVID-
19 paveikty miesty teritorijy ir, skaitmenines technologijas palike namuose, keliauti
gamtoje. Tai yra nebrangios ir visiems prieinamos sveikatingumo kelionés. Auksciausios
klasés atostogoms kelioniy operatoriai taip pat sitilo jvairiy sveikatingumo kelioniy.
Pavyzdziui, kelioniy operatorius Chiva-Som Kataro sveikatingumo kurorte ,,Zular* siiilo
,Zular Discovery Junior rekolekcijas, kuriose vaikai mokomi tvaraus ir sveiko
gyvenimo biido vertybiy ir veiklos pagal keturias atskiras programas, pritaikytas pagal
amziy. O tévams ir seneliams tuo metu sitilomos specialios sveikatinimo galimybés. Taip
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pat Alpése yra vandens parkas, kuriame galima rasti biosaung su vaikisku kino teatru, 4
naujus kuadikiy sveikatingumo baseinus ir gamtos tyrinétojy vaiky klubg, skirtg
nuotykiams lauke.

»Zaliojo recepto® atostogos. Visoje Europoje gydytojai jau daugybe mety skiria
termines procediiras (pozeminis vanduo yra viena vertingiausiy gamtos dovany zmonijai,
nes jvairiais badais gydo, suteikia gera nuotaika ir komforta). ,,Zaliojo recepto” terminas
pirmg kartg buvo pavartotas Naujojoje Zelandijoje. Pastaruoju metu $i tendencija jgauna
stipry pagreit] ir JAV, Jungtin¢je Karalystéje.

Riipinimasis savo sveikata. Skaitmeniniy technologijy, skirty sveikatinimui, tendencija
tesiasi ir ViS atsiranda naujy pasitilymy, pvz., ,,Timeshifter programélé, padedanti
keliautojams, esant dideliam nuovargiui ir kitiems fiziniams padariniams, kuriuos jaucia
zmogus po ilgo skrydzio per kelias laiko juostas. Si programélé buvo isbandyta su NASA
astronautais.

Veganu atostogos. Maistu pagrjstos atostogos Zengé dar vieng zingsnj sveikatingumo
erdvéje su tokiomis jmonémis kaip ,,The Getaway Co.“, kurios tikslas — teikti
ikvepianCias atostogas Graikijoje, Italijoje, Indonezijoje ir Portugalijoje. Vegany
gyvenimo biido ekspertai, kuriems socialinés ziniasklaidos paskyrose suteikiama
platforma ir surenkama auditorija, kuria ir pristato naujas, augalinés kilmés
sveikatingumo patirtis.

Skaitmeninis keliautojas. Darbo i§ bet kur koncepcijos populiarumas ir toliau neblésta.
Tokios Salys, kaip Balis, Meksika ar Kosta Rika, kuria specialia rinkodarg ir
infrastruktiira, skirta nuotoliu dirbantiems Zzmonéms. Siuolaikinis skaitmeninis keliautojas
nori dziaugtis savo gerove ir dirbdamas, ir keliaudamas. Ivairios platformos, pavyzdziui,
Selina.com, leidzia sujungti kelioniy ir darbo svetur patirtis. Turistams patrauklios vietos
(tokios kaip Bahamy salos, Portugalija, Ispanija, Maldyvai ir Mauricijus) sitlo ilgalaikes
vizas, kad paskatinty Zzmones lengvai keliauti ir dirbti.
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3.1. Teisiné aplinka

Programa ,,Sveikatinimo turizmas“ (toliau — Programa) rengiama atsizvelgiant |
tarptautinius, nacionalinius ir vietos teisés aktus.

v' ES Darnaus vystymosi strategija. Jungtiniy Tauty Generaliné Asambléja 2015 m.
rugséjo 25 d. patvirtino Darnaus vystymosi darbotvarke iki 2030 mety (Darbotvarké
2030), kurioje 20162030 m. laikotarpiui nustatyta 17 tarpusavyje susijusiy darnaus
vystymosi tiksly. Programa prisidés prie $iy tiksly:

11 tikslas. Darniis miestai ir
bendruomenés.

Siuo tikslu siekiama uztikrinti visiems
galimybes turéti tinkamg, saugy ir prieinama
biistg ir naudotis biitiniausiomis paslaugomis,

didinti pastangas apsaugoti ir iSsaugoti
pasaulio kultiiros ir gamtos pavelda ir kt.
ATSAKINGAS 12 tikslas. UZtikrinti darnius vartojimo ir
12 VARTOJIMAS gamybos modelius.

IR GAMYBA Siuo tikslu sickiama darniai valdyti gamtos
iSteklius, veiksmingai juos naudoti, mazinti
maisto  $vaistyma, maZinti kenksmingy
medziagy iSmetimg | org, vanden] ir

dirvozemj, kad kuo labiau sumazéty
neigiamas jy poveikis zmogaus sveikatai ir
aplinkai ir kt.

15 tikslas. Saugoti, atkurti ir skatinti darny
B10L06 sausumos ekosistemy naudojima, darniai

valdyti miSkus, kovoti su dykuméjimu,
sustabdyti Zemés biiklés blogéjimg ir
pakeisti §i procesg prieSinga kryptimi bei
sustabdyti biologinés jvairovés praradima.
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Siuo tikslu siekiama uztikrinti sausumos ir
vidaus gélo vandens ekosistemy ir jy
paslaugy, pirmiausia misky, pelkiy, kalny ir
sausumy, iSsaugojima, atkiirimg ir tausy
naudojimg, laikantis tarptautinése sutartyse
nustatyty isipareigojimy, uztikrinti kalny
ekosistemy i§saugojima, jskaitant jy biologing
jvairove, siekiant padidinti jy pajéguma teikti
nauda, kuri yra bitina salyga darniam
vystymuisi ir kt.

PARTNERYSTE 17 tikslas. Stiprinti jgyvendinimo
1 IGYVENDINANT priemones ir atgaivinti pasauling darnaus

TIKSLUS vystymosi partneryste.

Siuo tikslu sickiama plésti pasauline darnaus
vystymosi partneryste, papildyta daugelio
suinteresuoty Saliy partnerystés
organizacijomis, kurios sutelkia ir dalijasi
ziniomis, profesine patirtimi, technologijomis

ir finansiniais iStekliais, remti darnaus
vystymosi tiksly pasiekimg visose Salyse,

pirmiausia besivystanciose Salyse.

v/ 2021-2030 mety nacionalinis paZangos planas. 1 strateginis tikslas — pereiti prie
mokslo Ziniomis, pazangiosiomis technologijomis, inovacijomis gristo darnaus
ekonomikos vystymosi ir didinti $alies tarptautinj konkurencinguma. Siekiant strateginio
tikslo, numatoma jgyvendinti §iuos pazangos uzdavinius turizmo srityje: geriau naudoti
turizmo potencialg Salies pazangai — laikantis darnumo principy ir taikant inovatyvius
sprendimus, skaitmeninimo galimybes, specializuojant paslaugas konkreCioms rinkoms,
tikslinéms grupéms. Turizmo sektoriuje kurti naujas darbo vietas ir naujas turizmo
paslaugas, stiprinti socialinio jautrumo ir atsakomybés nuostatas. Subalansuotai ir tvariai
plétoti aktualias turizmo kryptis, didinant turizmo srityje kuriamg pridéting verte ir
mazinant sezoniSkumg, ypa¢ daug démesio skirti vietos ir regiony savitumui, skatinti
keliautojus daugiau laiko praleisti Salies regionuose.

v' Traky rajono savivaldybés 2016-2025 m. strateginis plétros planas, patvirtintas
Traky rajono savivaldybés tarybos 2015 m. spalio 1 d. sprendimu Nr. S1-77. Plane
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numatyta [ prioritetiné sritis. Turistinio potencialo didinimas ir ekonominés plétros

skatinimas. 1.1 tikslas. Kurti aplinkg, palankig verslo plétrai ir investicijy pritraukimui.

1.1.3 uzdavinys. ISnaudojant aukSta Traky miesto turistinj potencialg, skatinti turizmag

visame rajone. 2 prioritetiné sritis. Sumanios ir socialiai apripintos visuomenés kiirimas.

2.2 tikslas. Siekti gyventojy sveikatingumo ir socialinés integracijos. 2.2.2 uzdavinys.

Stiprinti visuomenés sveikatinguma.

Gizycko 2021-2025 m. plétros strategija. Vienas i§ Strategijos tiksly — remti darnig

turizmo plétra.

Trakuy rajono turizmo rinkodaros 2022-2026 m. strategija. Traky rajono turizmo
rinkodaros 20222026 m. strategijoje numatytos 4 pagrindinés priemonés ir uzdaviniai:

Eil. Nr.

Priemoné

UZdavinys

1.

Turizmo produkty
vystymas

Vystyti  pasaulines turizmo tendencijas ir
dabartinius vartotojy poreikius atitinkancius
turizmo produktus. Siuo strateginiu uzdaviniu
sickiama didinti Traky rajono turistinj

patraukluma ir tenkinti turisty poreikius.

Rinkodaros priemoniy

jgyvendinimas

Kurti ir jgyvendinti efektyviausias rinkodaros
priemones. Siuo strateginiu uzdaviniu siekiama
stiprinti  Traky, kaip turizmui patrauklios
turistinés vietovés, zinomuma, ir didinti turisty
srautus. Pazjstamy zmoniy, artimyjy
rekomendacijos ir Google paieska — labiausiai
paplite informacijos Saltiniai, kuriais Siuo metu
naudojasi turistai. Kadangi keiciasi vartotojy
segmentavimas, t.y. grieztas segmentavimas
pagal geografing rinka (Salj) palaipsniui tampa
labiau  antraeiliu  vartotojy = segmentavimo
kriterijumi, daugiau démesio turi biiti skiriama
psichografiniam vartotojy segmentavimui pagal

pomeégius ir pan.

DMO funkcijy
stiprinimas

Jgyvendinti svarbiausias DMO funkcijas. Siuo
strateginiu uzdaviniu siekiama stiprinti Traky
rajono konkurencinius pranaSumus, gerinti
turizmo paslaugy kokybe, tenkinti turisty
poreikius. Turistinéje vietovéje suinteresuotos
Salys turi bendradarbiauti tobulindamos turizmo
produkty ir jy elementy (traukos objekty,
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paslaugy, patogumy, infrastruktiiros, sukurtos
aplinkos ir pan.) kokybe, nes bitent jie lemia
turisto patirt] vietovéje. Turistinés vietovés turi
pasitlyti integruota turizmo produktg ir
kokybiskag patirtj, kuri ne tik tenkinty, bet ir

virSyty turisto lukescius apsilankymo metu.

4. Partneryste ir Stiprinti vieSojo ir privataus turizmo sektoriaus
bendradarbiavimas bendradarbiavimg ir partneryste, jgyvendinant
bendrus turizmo rinkodaros projektus. Siekiant
didinti Traky rajono Zinomumg bei formuoti
patrauklios turistinés vietovés jvaizdj, biitina
bendradarbiauti su kaimyniniy savivaldybiy
turizmo informacijos centrais, nacionaline
turizmo skatinimo agentura ,,Keliauk Lietuvoje®,
kelioniy ir renginiy organizatoriais, vietinémis ir
nacionalinémis turizmo asociacijomis, turizmo
verslu ir turizmo organizacijomis. Partnerysté
apibréziama kaip sinerginis rySys tarp DMO ir
kity organizacijy ar verslo subjekty turistinéje

vietovéje ar uz jos riby.

3.2. Bendras Traky ir Gizycko rajony turizmo marsrutas

Bendras Traky ir GiZycko rajonus jungiantis turizmo marsrutas ,,EZery krantais*
Aprasymas

Tiek Traky, tiek Gizycko rajonuose telkSo daug ezery ir traukia didel¢ dalj turisty
meégautis jy teikiamais privalumais. Abu rajonai yra vieni i§ labiausiai lankomy turisty savo
Salyse. Gizyckas yra jsikiires pacioje Moziirijos Sirdyje.

Traky rajono gamtinis krastovaizdis iSsiskiria vaizdingumu. Reljefas ir gamtinés sglygos
nulémé buveiniy — pelkiy, vandens telkiniy, sausvieciy, misky, paupiy — jvairove. EZeringg, kai
kur kalvota ir daubota, kai kur lygumy reljefa suformavo ledynmetis. Trakai — eZery ir misky
apjuostas miestas, turintis beveik 200 eZery. Traky rajono savivaldybéje eZerai ir kiti vandens
telkiniai sudaro beveik 5 proc. teritorijos, miskai — apie 48 proc.
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Gizycko rajonas pasizymi unikaliomis vertybémis. [sikiirgs Didziyjy Moziiry eZery krasto
Sirdyje, prie mélyny eZery su supanciais laukais ir miskais, tai nuostabi vieta poilsiui, rekreacijai.
Rajone yra daugiau nei 100 ezery.

Traky ir Gizycko rajonuose lankytojy laukia jaukiis vieSbuciai, patoglis apartamentai,
poilsiavietés, kaimo turizmo sodybos, kempingai. Prieplaukose galima iSsinuomoti jachtas,
laivelius-namelius, vandens dvira¢ius, skuterius, motorines valtis ar baidares. Vasaros sezono
metu ezeruose vyksta jvairios buriavimo regatos. Be to, organizuojami jvairls renginiai.
Apylinkése taip pat yra daugybé pésc¢iyjy ir dviraciy taky.

Bendras 4-6 dieny marSrutas gali prasidéti tiek Traky, tick Gizycko apylinkése, 0 baigtis
savivaldybéje partner¢je.

11 pav. Galvés eZeras Traky rajone; GiZycko Niegocino eZeras
Saltiniai: www.15min.It; Lenkijos turizmo agentiira.
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Keliavimo budai:

v' Automobiliu (trukmé — apie 4 val.). Galima vykti elektromobiliu: elektromobiliy
jkrovimo stotelés yra tiek Trakuose, tieck Gizycke bei tarpinése stotelése — Kalvarijose,
Suvalkuose

v Autobusu (iSvykimas i§ Vilniaus ar Gizycko; trukmé — apie 4,5-5 val.)

v’ Pés¢iomis (trukmé — apie 50 val.)

Atstumas: apie 275 km
Apgyvendinimas:

v" Kempingai (Gizycko r.: ,,Bystry*, ,,Sun Bila*; Traky r.: ,,Kempingas slényje*)

v' Rajonuose gausu apartamenty, viesbuéiy (galima rasti paieSkos sistemose
www.booking.com, www.hotels.com)

Sveikatingumo, aktyvios, sporto, kultiiros veiklos

Traky r. Gizyckor.
Pasivaiksc¢iojimas, vaziavimas dviraciais eZery pakrantémis
v' PésCiyjy takas Traky mieste, palei v’ PésCiyjy ir apzvalgos promenada
Lukos ezerg (su numatytomis sporto, Vilkasuose. Promenada yra Negocino
poilsio ir vaiky Zaidimy aiksStelémis). ezero pakrantéje. Salia eina dviradiy
v' Varniky pazintinis pésCiyjy takas, takas. Prie promenados yra jrengta
kuris veda ne tik per nuostabaus zaidimy aikstelé su tramplynais, lauko
grozio miskus, bet ir per draustinio treniruokliai ir yra galimybé uzsiimti
biotopy jvairove praturtinancia pieva, gatvés gimnastika.
jspudingg Ilgelio pelke ir joje v Mozirijos dvira¢iy kilpa ir daugybé
telkSancius ezerélius. dviraciy taky.
v’ Pésciyjy takas prie Totoriskiy ezero. v’ ,,Greitasis papludimys“ — i$plétota
v Zaliasis pazintinis péséiyjy takas, poilsio zona.
kurio dalis leidzia grozétis skaidriu v' Apzvalgos vieta Vilkasy promenadoje.

SpindZziaus ezero vandeniu.
v' Takas Galvés ezero pakrante su

atsiverian¢iu vaizdu j Traky pil;j.

Maudynés eZeruose (sezono metu)

v' Viesasis Vilkoksnio eZero papladimys Bistry papludimys

v
v’ Viesasis Lentvario eZero papludimys v" Bogacevo papludimys
v" Lukos eZero pakranté v" Vilkasy Zalesiy papladimys
v" Mokamas Babruko papliadimys v Kozin papladimys
v’ Mokamas , Kempingo  slényje* v" Bogacko papladimys
paplidimys v Doba papludimys
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v' Akmenos papludimys

Maudynés vandens parkuose, baseinuose

v' Vie$buciai, kuriuose yra baseinai: v" Vilkasy vandens parkas
,Margis®, ,,Esperanza“
Vandens pramogos
v Valéiy, irklené¢iy, burlenéiy ir vandens v Val¢iy ir vandens dvira¢iy nuoma
dvira¢iy nuoma v Biriavimas
v" I8kylos jachtomis v" Irklavimas
v Plaukimai laivais v Nardymas eZeruose
v’ Zygiai po pelke v Kruizai laivais
v Nardymas eZere
Sveikatingumo veiklos
v’ Jogos, sporto uzsiémimai v’ Vazingjimas dviraciais
v Gamtos steb¢jimas v" Jogos, sporto uzsiémimai
v Siaurietiskas ¢jimas v' Gamtos stebéjimas
v Misky terapija v Siaurietiskas éjimas
v' Pasivaiks§Ciojimas pazintiniais takais v Misky terapija
v Vazingjimas dviraCiais v' PasivaiksCiojimas pazintiniais takais
v Sporto Sventés (vaiky ir suaugusiyjy v' Sporto Sventés (regatos ir pan.)
bégimai, regatos, kaniterapija ir pan.)
v’ Pirties malonumai, naudingi S$irdies-
kraujagysliy  sistemai ir bendrai
savijautai (,,Akmenos pirtys*).
Edukacinés veiklos
Traky krasto tradiciniy amaty centras v' Vilkasy bendruomenés kultaros ir
organizuoja daugybe edukacijy (skelbiama poilsio centras organizuoja daugybe
interneto svetainéje adresu edukaciniy uzsiémimy
https://www.trakukrastas.|t/edukacijos v' Kaimo Turizmo sodyby draugijy ir

lietuviy, angly, rusy, lenky kalbomis), pvz.:
v" Ekskursijos j Alpaky tkj

Aviy tkis

Muilo gamyba

Baltisky papuoSaly gamyba

DN N NN

Akmens ,,uzkalb¢jimas

kluby edukaciniai

susitikimai

seminarai,
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Edukacijos priklauso nuo sezono. Edukacijos priklauso nuo sezono.

Kulinarinis paveldas, maisto degustacijos ar edukacijos

v

AN

Karaimy kulinarinis paveldas v' Gizycko rajono kulinarinis takas —
Kibiny kepimas turizmo prekés Zenklas. MarSrutas
Sokolado gaminimas ir degustacija buvo sukurtas siekiant atgaivinti
Lietuvisky patiekaly degustacijos regionines kulinarines tradicijas ir
Duonos kepimas populiarinti tradicinius patiekalus

Informacija teikiama:

v

v

Turizmo informacijos centrai abiejose savivaldybése teikia informacijg apie Gizycko ir
Traky rajony lankytinas vietas, marSrutus, edukacijas, renginius lietuviy ir lenky
kalbomis.
Informacijos sklaida interneto svetainése, socialiniuose tinkluose lietuviy, lenky ir angly
kalbomis.

Atsizvelgiant | turisty poreikius, patartina naudotis jvairiomis mobilioSiomis programélémis,

pvz.:
v

Walk15, kuri vartotojams suteikia desSimtis jtraukianciy funkcijy, leidzianciy atrasti ir
susikurti graziausius takus, auginti aplinkai draugiSkus virtualius medzius, kurti ir
dalyvauti zingsniy i$Siikiuose, sukauptus zingsnius iSkeisti j nuolaidas unikalioje Stepo
(zingsniy) piniginéje. Funkcionalumai: VIRTUALUS MARSRUTAI. Mobiliosios
programélés TRACKS skiltyje yra §imtai marSruty jvairiose Lietuvos ir Lenkijos vietose.
Programele vartotojams sitilo paZintinius takus, savitai jgarsintus istorinius marsrutus,
smagius takus vaikams ir daugybe kity iSskirtiniy pasivaiks€iojimo idejy. DIENOS
ZINGSNIU ~ APSKAICIAVIMAS. Programélé skaiGiuoja kasdienius Zingsnius ir
kilometrus, leidzia uzsibrézti dienos ir savaités zingsniy tikslus, taip tampant motyvacine
priemone vaiki&ioti kuo daugiau kasdien. PRIVATUS ISSUKIAI. Kiekvienas vartotojas
gali sukurti asmeninj zingsnio i88iikj Seimai, draugams, mokyklai ar klubui. Tai puiki
priemoné motyvuoti save ir artimus zmones palaikyti kasdien¢ veikla.

Explore Trakai & Vilnius. Sitlomi marSrutai Trakuose ir Vilniuje.

Atrask Lentvarj. Marsrutas po Lentvarj su uzduotimis. MarSruto pradzia — Lentvario
biblioteka, pabaiga — Lentvario bazny¢ia. MarSrutas — apie 5-6 km, o jveikiamas per 1,5—
2 val.
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3.3. , Sveikatinimo turizmo “ iniciatyvos viesinimas

Logotipas

Traky meno mokyklos atstovai sukaré projekte numatytg logotipa. Jis leis identifikuoti
abipus sienos sitilomus turizmo produktus ir paslaugas. Logotipas bus naudojamas skatinant
Lietuvos ir Lenkijos gyventojus rinktis Traky ir Gizycko rajonus aktyviam, sveikatinanéiam,

kultiriniam turizmui.

5 12 pav. Logotipas
Saltinis: Traky meno mokykla.

Logotipg galés naudoti turizmo jmonés, nevyriausybinés organizacijos, vietos
administracijos institucijos, taip pat kiti subjektai, gave iSankstinj sutikima.

Vietos verslininkai bus supazindinti su logotipu ir jo paskirtimi, siekiant stiprinti turizmo
produkty ir paslaugy populiarinimg ir pardavima.

Logotipas bus naudojamas pasirinktinai toliau nurodytose priemonése ar veiksmuose.
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VieSinimo gairés, kuriomis siekiama vieSinti bendra Traky ir Gizycko sveikatinimo

marSruta
Eil. ) ) . .
Priemonés Veiksmai
Nr.
1. | Traky ir Gizycko rajony Savivaldybiy atstovy vizitai ar

savivaldybiy bendradarbiavimas

susitikimai

Turizmo informacijos centry
bendradarbiavimas

Bendri lankstinukai, leidiniai (lietuviy
ir lenky kalbomis)

Bendros informacijos teikimas
turistams

Bendras dalyvavimas turizmo
parodose

Bendry turizmo marsruty plétra
Bendros edukacinés dirbtuvés ir kitos
veiklos

Vietos lenky ar lietuviy gyventojy
jtraukimas j bendras veiklas
Reklaminiai suvenyrai

Zemélapiai

Turizmo informacijos internete
atnaujinimas

Teminiai seminarai, renginiai abiejy
Saliy turizmo atstovams

Papildomy turizmo paslaugy ir (ar)
produkty kiirimas

Verslo subjekty (turizmo srityje)
bendradarbiavimas

Pazintiniai vizitai

Bendradarbiavimo galimybiy paieska
Bendry turizmo paslaugy, produkty
kiirimas

Dalyvavimas parodose

Straipsniai spaudoje, socialiniuose
tinkluose
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Geruyjuy patirciu vieSinimas

Turisty atsiliepimy skiltys
Apklausos
Konkursai

Nuomonés formuotojy rinkodara

Informacinés zinutés, vaizdo Klipai

Interneto svetainés, socialiniai
tinklai

AN NERN

Informacijos vieSinimas interneto

svetainése ir socialiniuose tinkluose

Ziniasklaida v/ Straipsniai spaudoje, informaciniuose
portaluose
v' Televizijos reportazai
v Radijo laidos
Mobilioji programélé v" Sukurti mobiliajg programélg,

wdveikatinimo turizmas*

jungianc¢ia Traky ir Gizycko rajonuose
esancius jvairius marsrutus,
sveikatinimo veiklas

31



